
総合音楽教室と貸しスタジオの「アイディア音楽センター」が発行する会報です
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本文に左記マークのあるコーナーは、アイディアのホームページで詳細確認して頂けます。

アイディアは、お陰様で令和４年８月に創業１9周年を迎えました。
総合音楽教室と貸しスタジオの２本柱で地域に根ざした活動を続けています。
音楽に関わる人々の出会いと交流の掛け橋となり、音楽を通じて心通わす喜びを
分かち合うことをモットーに、明るく楽しく心温まる場所のご提供に努めています。
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◆ 第１７回 アイディア音楽センター発表会に関するお知らせ

３年ぶりとなる発表会まで２ヶ月を切り、９月末時点の参加者は講師を除いて１２組に増えました。
下の表のとおり、ラフな進行表を作りましたので参照ください。
事前の伴奏合わせと当日のリハーサルについては、個別にご案内してまいりますのでよろしくお願いいたします。
発表者の皆さまの晴れ姿を楽しみにしています♪ 読者の皆さまも是非ご来場下さいませ！

日時 ２０２２年１１月２３日（水・勤労感謝の日） 開場 １５：００ 開演 １５：３０

場所 茨木市立生涯学習センター きらめきホール
ＪＲ茨木駅北へ約１．５Km
阪急茨木市駅よりバスで中央図書館前バス停下車すぐ
ＪＲ茨木駅よりバスで中央図書館前バス停下車すぐ
駐車場：３０分１００円、最大料金６００円

№ 発表内容

1 小学生のピアノ （１名）

2 小学生と講師のピアノ連弾 （２名１組）

3～4 ピアノ （２名）

5 ギター＆ボーカル （１名）

6 高校生のトランペット（１組） 【ピアノ伴奏お母様】

7 サックス （１名） 【CD伴奏】

8 クラリネット（１名） 【ピアノ伴奏講師】

9～12 声楽 （４名） 【ピアノ伴奏講師】

13～14 講師演奏 （２組） ※内容未定

15 記念撮影



P. 1     レッスン＆イベント カレンダー ／ 花暦

☆☆☆レッスンは予約制です。上記以外の日程でも承ります。☆☆☆

アイディア花暦

紫紺野牡丹 （シコンノボタン）

９月２６日、とある施設の中庭で、紫の綺麗な花と出会いました。
紫色は人の気持ちをリラックスさせる効果があるそうす。「平静」という
花言葉の由来ですね。一般に「野牡丹（ノボタン）」の名で流通して
いる「シコンノボタン」は、夏から初冬にかけて庭を彩る常緑性の低木
です。表紙の写真をご覧ください。花びらが5枚付いていて、中心にい
くつもの雄しべが突き出ているのが特徴です。花は一日で枯れてしま
いますが、次々に咲くので長い開花期を楽しむことが出来ますよ！
特徴的な葉は、ビロードのような手触りをしているそうです。輝いて見
えるのは、英名や花言葉の由来ですね！水切れに注意して、直射
日光を避け、明るい場所で育てましょう✿

分類：ノボタン科・ シコンノボタン属 英名：Glory bush（輝きの木）
開花期：7〜11月 花色：紫、ピンク
樹高:1～3ｍ 原産地：中～南アメリカ
花言葉 ：自然、平静、謙虚な輝き、ひたむきな愛情、落ち着き

２０２２年１０月 下線付きレッスンはオンライン形式です 10/3 現在

撮影：アイディア編集局

日 月 火 水 木 金 土

♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪

1

トロンボーン

2

ピアノ

3
定休日

4

ピアノ
フルート

5

ウクレレ
声楽
チェロ

6

（貸しスタジオ）

7

ピアノ

8

クラリネット
声楽

9

サックス

10 スポーツの日

定休日

11

ピアノ
ホルン

12

ウクレレ
声楽
チェロ
オーボエ

13

ギター
ボーカル

14

ピアノ

15

フルート
トロンボーン

16

トランペット

17
定休日

18

ピアノ
バイオリン
ホルン

19

ウクレレ

20

マリンバ

21

ピアノ

22

クラリネット
ボーカル
声楽

23

ピアノ

24
定休日

25

ピアノ

26

声楽
チェロ

27

ギター
ボーカル
マリンバ

28

（貸しスタジオ）

29

（貸しスタジオ）

30

ピアノ
トランペット
サックス

31
定休日

♪ ♪ ♪ ♪ ♪



P. 2 アイディア音楽祭 ～ クリスマス企画 ～ のお知らせ

ジングル・ベル

第５回 アイディア音楽祭 ～ クリスマス企画 ～ のお知らせ
お馴染み音楽ビデオを制作して発表するイベントには、９月末時点で９名の参加者を
得ることが出来ています。 そして、皆さんで合奏するクリスマス企画を今年もやります！
曲目は 「ジングル・ベル」 に決まりました！ 楽譜を掲載しますので、参照ください。
既に完成しているピアノとギターの伴奏に皆さんの楽器演奏や歌を重ねていくのです♪
クリスマス企画のみへの参加も可能です。 ぜひお気軽にお問い合わせください！



P. 3 歌のメッセージ を知ろう！ ／ ラララ♪キッチン

ラララ♪キッチン 料理のレシピや材料など、美味しい発見をご紹介します！

臭いとあと始末の悩みが一挙解消🎵 ～ ラララ♪キッチン流 秋刀魚の塩焼き ～

せっかく秋刀魚の美味しい季節なのに・・・焼いた後の臭いが気になったり、あと始末が大変なのであきらめていませんか！？

ラララ♪キッチンが、今までなかった方法でそんな悩みを解決しました！ まず、焼く際にはあと片付けが楽な魚焼き網を使用

します。ただし、いきなり直焼きすると魚から出た油が焼けて臭いの原因になるのでアルミホイルとクッキングシートを敷いて下

焼きします。 調味料で魚の臭みをとりますが、特に塩は旨みと弾力を増し皮をパリッと焼くために欠かせません。 秋刀魚は

病気予防や美容に効果がありますよ！ これでたくさん食べられますね！ それではレシピに従って一緒に作ってみましょう！

➊ 魚にまんべんなく片栗粉をまぶし、汚れとぬめりを取るように軽く指でこする
❷ 大きめのボウルで、たっぷりの水（分量外）と塩（大さじ１）を混ぜ、❶の魚をやさしく洗う
❸ ❷の水分をキッチンペーパーでしっかり拭き取り、酒（大さじ１）・塩（大さじ１）の順番で全体
にふりかけ、さらに手でなじませて置いておく（醤油をかける場合：５分、かけない場合：１０分）

❹ その間に、舞茸を魚焼き網で焼き目が付くまで強火でやき、大根おろしを準備しておく
❺ ❸の魚から出た余分な水分を、キッチンペーパーでくるむようにしてしっかり拭き取る
❻ アルミホイルを魚が斜めに乗る大きさに切り四辺を直角に折り、中にクッキングシートを敷く
❼ ❻を網にのせ強めの弱火で魚をじっくり焼き、でてきた脂分をキッチンペーパーで吸い取る
❽ ❼の魚を直に魚焼き網にのせ、強めの中火で網を動かしながら皮に焼き目がつくまで焼く。
ここであまり魚をひっくり返しすぎないこと！ 皿に全て盛り付け、すだちを添えれば完成!!

【材 料 １人分】

・ サンマ・・・１匹

・ 片栗粉・・・適量

・ 塩・・・大さじ２（できれば藻塩か粗塩）

・ 酒・・・大さじ１

・ 舞茸・・・1/2株（椎茸なら2本）

・ 大葉・・・1枚 ・大根・・・適量

・ すだち・・・1個

歌のメッセージを知ろう！
今回ご紹介する曲は、アメリカの作曲家ウィリアム・ヘイズのヒット曲です。 日本では、同じメロディーを用いて堀内敬三
が日本語詩をつけ、1947年に 「冬の星座」 として中学の音楽教科書に掲載されました。歌い出しは、『木枯らしとだえ
て さゆる空より・・・』 懐かしく感じる方も多いはずですね。歌詞の内容は、原曲が猛烈なラブソングであるのに対して、
冬の美しい星空の様子が綴られています。 訳詞ではないということですね。 またコーラス部分は使われていません。
アメリカのカントリー歌手「エディー・アーノルド」 は、1947年にこの曲をカヴァーしてヒットさせました。
時代を超えて親しまれている旋律は、人種やジャンルも超えて、多く人々の心に響き続けているのですね♪

Sema Musicのカヴァーバージョンは、Sema Music Home Page の Official Videos で聴くことが出来ます♪

「モーリー・ダーリン」 の楽譜の表紙

エディー・アーノルドのバージョン

作曲・作詩：ウイリアム・シェクスピア・ヘイズ(1871)

Molly Darling (愛しのモーリー）
愛しのモーリー、あなたは僕の全て

どれだけあなたのことを愛しているか・・・

神秘的な闇夜につつまれ、月の女神が雲の影に隠れるとき、

星たちは、まるで微笑んでいるかのように美しく輝く

あなたの名前を呼んでも、花たち以外に聴くものはなし

ああ、言っておくれ、最愛の人、愛していると

あなたの可愛い手を僕の手に重ね、

僕の気持ちを受け取って欲しいんだ

僕のことを愛していますか？ 愛しのモーリー

返事は “くちづけ” で返しておくれ

対訳：Sema Music



P. 4 ライブ、コンサート、イベント情報

日時 場所 イベント名・出演 料金 問合せ先

10/16(日）
開場 14:00

開演 14:30

オルペウスムジークハウス

長岡京スタジオ

阪急京都線
「長岡天神」より７分

日曜日の午後

古典音楽のたのしみ
坂本かおる（ピアノ）
下岡正子（ピアノ）

坂本理穂（ソプラノ／アイディア講師）

曲目

モーツァルト／すみれ（歌曲）
ベートーベン／ エリーゼのために
ジョルダーニ／ カロ・ミオ・ベン

他

入場料
¥2,000

オルペウス
ムジークハウス

080-1450-

6853

11/3

(木・祝）
午前の部
開場 10:00

開演 10:30

午後の部
①

開場 13:15

開演 13:45

②
開場 15:00

開演 15:30

茨木市
男女共生センター
ローズWAM

ワムホール

阪急「茨木市」より
約500メートル

こどもたちへのコンサート
０歳からの

クラシックであそぼ

出演
坂本理穂（ソプラノ／アイディア講師）
和泉真子（ピアノ／アイディア講師）

肥後徹士（トランペット／アイディア講師）

曲目

モーツァルト／ トルコ行進曲
秋の童謡メドレー
手遊び歌
リズム遊び

他

親子チケット
前売

¥1,000
当日

¥1,200

大人チケット

¥800
子供チケット
（３歳以上）

¥500
子供チケット
（２歳まで）

¥0

オルペウス
ムジークハウス

080-1450-

6853

11/6(日）
開場 17:30

開演 18:00

浄土真宗本願寺派
奏楽山西光寺

近鉄大阪線「関屋」
より ０．８ ㎞

第９回 報恩講コンサート

～聖夜にいざなうクラシック音楽の夕べ～

出演
trio asyu

小笠原優子（ヴァイオリン）

佐々木志乃（ピアノ）

福原彩乃（フルート／アイディア講師）

本格的なクラシックから、映画音楽、お馴染みの

ポップスまで幅広い音楽をお楽しみください

入場無料
西光寺

0745-76-0789



P. 5    アイディア音楽センター概要

アイディア音楽センター

〒567-0816 茨木市永代町6-19 近藤ビル401号

E-mail : sema-music@nifty.com

定休日：月曜・祝祭日

お問い合わせは、お電話でお気軽に！
072-624-8080 （受付 10:00～18:00）

阪急茨木市駅より徒歩２分！ 駐車サービスあり！

詳しくはホームページもご覧下さい⇒ アイディア音楽センター 検索
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賛助会員様募集！月刊誌の刊行をご支援して下さる賛助会員様を募集致します。
『月刊アイディア』の誌面のさらなる充実と、より多くの皆様への情報発信の為に活用させて頂きます。

1口年間 3,000円 (1口以上)。年１回お名前を誌面に掲載させて頂きます(事前承諾の上)。
賛助会員様特典 ①アイディア主催の特定イベントへのご招待 ②月刊誌に加えて賛助会員様向け特別情報の送付
ご賛同下さる個人様および法人様は、アイディアまでご連絡願えますと幸いです。 どうぞ宜しくお願い申し上げます。

アイディアは、お陰様で令和４年８月に創業１９周年を迎えました。

総合音楽教室と貸しスタジオの２本柱で地域に根ざした活動を続けています。総合音楽教室には、
クラシック系からポピュラー系まで約３０種類のコースがあり、小さな子供さんから大人まで幅
広い年齢層の会員様が通われています。在籍する２０名の講師陣は横のつながりが強く、演奏活
動を共にすることも稀ではありません。安心してご利用していただくために感染症対策を徹底し、
レッスンは小規模の音楽会を行えるほどゆったりしたホールを使用して執り行います。全ての施
設は、個人練習やグループ練習でもご利用していただけます。また発表会は、従来の形式にとら
われずインターネット・ビデオ・パソコン・スマホなどのマルチメディアを用いて開催します。
体験・見学は随時受付中。どうぞお気軽にお問い合わせください！

アイディア総合音楽教室の概要
●レッスンコース一覧 ※会員様は全てのコースの受講が可能です

【 ボ ー カ ル 】 声楽，ボイストレーニング，ポピュラーボーカル，ギター・ウクレレ弾き歌い

【 弦 楽 器 】 バイオリン，ヴィオラ，チェロ， 弦楽アンサンブル，ギター，ウクレレ

【 管 楽 器 】 トランペット，ホルン，トロンボーン，ユーフォニアム，サックス，ジャズサックス,
フルート，クラリネット，オーボエ，イングリッシュホルン，アンサンブル（ウインズ編）

【 鍵盤・打楽器】 ピアノ，マリンバ，ジャズヴィブラフォン

●参考料金 ※レッスン料のほかに、ご入会金 11,000円、共益費 1,100円（月額）が必要です

月謝制ピアノコース ・・・ 6,000円／30分個人レッスン×月３回
１ レッスン制コース ・・・ 2,600円／30分個人レッスン（完全予約制）

新型コロナウイルスへの対応について

➊ レッスンはホール（約１７㎡）で行います

❷ 手と設備の消毒を徹底します

❸ 特別規定を設けてレッスンの振替をします

❹ 発表会は2022年より対面型を再開予定

❺ オンラインレッスンも承ります

❻ キャッシュレス決済を導入しています


