
総合音楽教室と貸しスタジオの「アイディア音楽センター」が発行する会報です
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本文に左記マークのあるコーナーは、アイディアのホームページで詳細確認して頂けます。

アイディアは、お陰様で令和４年８月に創業１9周年を迎えました。
総合音楽教室と貸しスタジオの２本柱で地域に根ざした活動を続けています。
音楽に関わる人々の出会いと交流の掛け橋となり、音楽を通じて心通わす喜びを
分かち合うことをモットーに、明るく楽しく心温まる場所のご提供に努めています。
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◆ 今年の下半期のイベントをまとめてお知らせします！

今回は３年ぶりということもあり、皆さまの参加意識がどれぐらい盛り上がるか心配しておりましたが、あともうひと踏
ん張りで賑やかに開催できる見通しが立っております。
会場となるきらめきホールでの発表会は過去５回行いました。多い時には４０組にも及ぶ参加者を得た実績があ
ります。現在は休会中の方も多く、会員数が減っていることもありますが、講師の個人的な生徒さんや貸し教室
の皆さまにも積極的にお声をかけて努力しております。新規ご入会者が増えつつあることも、プラスに作用するの
ではないかと期待しております。 引き続き、皆さまのご協力と、ご参加をよろしくお願い申し上げます。
８月末時点の参加状況は、当誌面２頁をご覧ください！

日時 １１月２３日（水・勤労感謝の日） リハーサル １３：００～１５：００ 本番 １５：３０～１７：３０

場所 茨木市立生涯学習センター きらめきホール

対象 アイディアの全ての会員様および講師

費用 ￥１１，０００（税込）／お一人 ※料金には会場費、機材使用料、人件費等が含まれます。

〆切 参加申込は、９月末まで にお済ませ下さい

お馴染み音楽ビデオ作品を制作して、教室内で発表するイベントです。 参加方法は過去と変わりありません。
８月末時点の参加状況は、当誌面２頁をご覧ください！ 皆さまのご参加を楽しみにお待ちしております！

開催期間 令和４年７月～１２月中旬

開催場所 アイディア音楽センター内、ホール

参加費用 ￥２，０００（税込）／お一人（作品数に制限なし） ＋ 伴奏料 ￥２，０００／１曲

締め切り 開催期間中いつでもエントリー可能ですが、なるべくお早めに済ませましょう！

第１７回 アイディア音楽センター発表会

第５回 アイディア音楽祭 2022 《下期》 ～ メディア編～



P. 1     レッスン＆イベント カレンダー ／ 花暦

☆☆☆レッスンは予約制です。上記以外の日程でも承ります。☆☆☆

アイディア花暦

ブラシの木（ボトルブラシ）

８月２９日（月）最近よく行くようになった西宮市のショッピングモールで
ユニークな花と出会いました。その名は“ブラシの木”。たしかに底の深
いビンを洗うときに使うブラシにそっくりですね（笑）赤いブラシの毛のよう
な雄しべがたくさん集まって花のように見えているのです（これが花序）
写真では分かりにくいですが、緑色の花弁とガクから雄しべがたくさん
のび、雌しべはそのなかで一本ひゅんと飛び出ています。表紙の拡大
写真をよく見ると枝のまわりに虫の卵のようなものが並んでいます。
これらは実で、中には小さな種がたくさん詰まっていますよ！挿し木で
も、この種からでも育つそうです。しかもとっても育てやすいんだって！
常緑樹なので年中緑！ お庭にこんな木があったら素敵でしょうね✿

分類：フトモモ科／ブラシノキ属 英名：Bottle brush
開花期：5〜6月（初夏・秋の二期咲き種もある） 花色：赤、ピンク、白
樹高:1ｍ～3ｍ 原産地：オーストラリア、ニューカレドニア
花言葉 ： はかない恋、恋の火、恋の炎、気取る心、素直な気持ち

２０２２年９月 下線付きレッスンはオンライン形式です 9/3 現在

撮影：アイディア編集局

日 月 火 水 木 金 土

♪ ♪ ♪ ♪

1

ウクレレ
ギター
ボーカル

2

ピアノ

3

声楽
トロンボーン

4

トランペット

5
定休日

6

（貸しスタジオ）

7

ウクレレ
声楽
チェロ

8

（貸しスタジオ）

9

ホルン

10

（貸しスタジオ）

11

ピアノ
サックス

12
定休日

13

ピアノ
バイオリン
フルート

14

ウクレレ
チェロ
オーボエ

15

ギター
ボーカル

16

ギター
ボーカル
ピアノ

17

クラリネット
トロンボーン

18

ピアノ
トランペット

19 敬老の日

定休日

20

ピアノ
フルート

21

声楽

22

ウクレレ
マリンバ

23 秋分の日

チェロ

24

ボーカル
声楽

25

ピアノ
サックス

26
定休日

27

ピアノ
ホルン

28

ウクレレ
声楽
チェロ

29

マリンバ

30

ピアノ

♪



P. 2 下半期のイベント参加状況のご報告

第１７回 アイディア音楽センター発表会の参加状況について

８月末時点での参加状況を以下の通りご報告いたします。 アイディアのご関係者にとって、忘れることのできない発表会になること
でしょう。 皆さまの、良き目標となり、貴重なご経験になりますことをお祈りしています！ 事務局としては、さらに多くのご参加を得
るために、募集活動を継続して行っております。 まだご検討中の方や、予定がはっきりしないという場合はその旨お知らせください。

№ 参加区分 発表内容 （演目） 伴奏

1 会員 ソプラノ （いとしい人が来る時／ジョバンニ） ピアノ（講師）

2 会員 ソプラノ （M’ama non M’ama／マスカーニ） ピアノ（講師）

3 会員 ソプラノ （エーデルワイス、世界の約束） ピアノ（講師）

4 会員 テノール （オー・ソレ・ミオ） ピアノ（講師）

5 会員 ギター＆ボーカル

6 会員 サックス （Pretender） ＣＤ

7 会員 クラリネット （花は咲く） ピアノ（講師）

8 会員 ピアノ （愛の夢 第３番／リスト）

9 会員 ピアノ （HANABI／Mr.Children）

10 一般 ピアノ連弾 （小５とアイディア声楽講師）

11 講師 詳細未定

12 講師 詳細未定

13 講師 詳細未定

第５回 アイディア音楽祭 2022 《下期》 の参加状況について

８月末時点の参加状況を以下の通りご報告いたします。第17回発表会とあわせて皆さまに積極的に参加していただきたいイベン
トです。 もちろん、両方ご参加いただいても構いません。特にご自身の音楽ビデオを制作する当イベントは、作品を残すことにより
その時点の演奏を振り返り、お友達やご親戚と共有できるメリットがあります。アイディア名物となりました音楽祭にぜひご参加を♪

№ 参加区分 発表内容 （演目） 伴奏

1 会員 ピアノ＆ボーカル （O Christmas Tree）

2 会員 ピアノ （オペラ座の怪人）

3 会員 ギター＆ボーカル

4 会員 チェロ チェロ（講師）

5 会員 トランペット Ｃ Ｄ 伴奏

6 講師 詳細未定



P. 3 歌のメッセージ を知ろう！ ／ ラララ♪キッチン

ラララ♪キッチン 料理のレシピや材料など、美味しい発見をご紹介します！

ムネニクで健康と活力をゲットしよう🎵 ～ ラララ♪キッチン特製 鶏むね肉とたっぷり野菜のトマト煮 ～

今回ご紹介するのは、ラララ♪キッチンが毎週かならず作るほどやみつきになっている特製レシピです！ 主役は鶏のむね肉。

もも肉に比べて低カロリーでタンパク質は約１．２倍！ タンパク質は筋肉の増加、脂肪の燃焼に効果がありますよ。 また、

疲労回復などに効果のあるイミダペプチドがもも肉の約２．６倍も含まれています。 味付けに余分な調味料は使いません。

鶏肉はマリネすることでパサパサ感もなくなります。出来立てはもちろん、冷蔵庫に鍋ごと入れれば１日から２日たっても野菜に

スープが馴染んで美味しくいただけます。ニンニクはお好みで加減してネ(^^  それではレシピに従って一緒に作ってみましょう！
➊ 肉を食べやすい大きさにカットして、砂糖と酒を加え、時々かき混ぜながら15分程おく
❷ その間に野菜をカットしましょう。 じゃがいもは皮をむいて1/4に切り、水にさらしておく。
ニンジンは皮をむき半月状にカット。玉ねぎは幅１㎝。茄子は輪切りにして水にさらす。
しめじは根元を切り落とし、ほぐす。 ピーマンは種を取り除いて輪切りに。

❸ 鍋にオリーブオイル（サラダ油でもOK）をひき、水をよく切ったじゃがいもと人参を軽く炒める
❹ じゃがいもの表面がうっすら透明になったら玉ねぎと肉をマリネした液体ごと加え更に炒める
❺ カットトマトとしめじを加え、空いたトマト缶で鶏がらスープの素と水を合わせて加え入れる
❻ バター、お好みですりおろしたにんにく（チューブでもOK）を加え、弱火で10分ほど煮る
❼ 最後に水気をよく切った茄子、ピーマンを加え、更に10分ほど弱火で煮詰める
❽ 味見をして、必要なら塩・コショウで味を調え、器に盛れば完成！

【材 料 ３～４人分】
・ 鶏むね肉・・・１枚（約400ｇ）
・ じゃがいも・・・５個 ・ ニンジン・・・１本
・ 玉ねぎ・・・半玉 ・ ピーマン・・・２個
・ 千両茄子・・・１本 ・ しめじ・・・１パック
・ 砂糖・・・小さじ２ ・ 酒・・・50㎖
・ カットトマト・・・１缶（400ｇ）
・ バター・・・10ｇ ・ にんにく・・・小さじ２
・ 鶏がらスープの素・・・大さじ１
・ 油・・・大さじ１ ・ 水・・・１cup（200㎖）

歌のメッセージを知ろう！
日本の唱歌「埴生の宿」は、明治22年に「アニー・ローリー」などの訳詞を手掛けた里見義（ただし）によって日本語版が
発表されました。原曲は、1823年初演のオペラ「ミラノの乙女（Clari, Maid of Milan）」の中で歌われた歌曲 「Home, 
Sweet Home」 です。日本語の歌詞を解説すると、埴生の＝粗末な、玉の・瑠璃の＝贅沢な、羨まじ＝羨ましくない、
～はあるじ＝～もある、書よむ窓＝月明りで本を読む窓、夜半＝夜更け、たのもしや＝心がなごむ、という意味です。
粗末な家なれど、自然や生き物と触れ合え、心は豊か。そんな我が家にまさる所なし。という気分が込められています。
原曲も同じような内容ですが、日本語歌詞がとっても素敵ですね。 素晴らしい訳詞だと思いました。

Sema Musicの日本語版カヴァーバージョンは、Sema Music Home Page の Official Videos で聴くことが出来ます♪

1914年に出版された

「ホーム・スイート・ホーム」の楽譜の表紙

作曲：ヘンリー・ビショップ 作詩：ジョン・ハワード・ペイン

埴生の宿
埴生（はにゅう）の宿も わが宿
玉の装（よそ）い 羨（うらや）まじ

のどかなりや 春のそら
花はあるじ 鳥は友
おお わが宿よ

たのしとも たのもしや

書（ふみ）よむ窓も わが窓
瑠璃の床も 羨（うらや）まじ
きよらなりや 秋の夜半（よわ）

月はあるじ むしは友
おお わが窓よ

たのしとも たのもしや



P. 4 ライブ、コンサート、イベント情報

日時 場所 イベント名・出演 料金 問合せ先

9/28(水）
開場 18:00

開演 19:00

ドルチェ・アートホール
Osaka

JR「大阪」御堂筋口改札
より１０分

小林千佳 Chika Kobayashi

TROMBONE RECITAL

小林千佳（トロンボーン／アイディア講師）
城綾乃（ピアノ）

前売
¥2,000

当日
¥2,500

ドルチェ楽器

06-6377-1117

10/6(木）
開場 18:00

開演 19:30

大阪／MISTER KELLY’S

大阪メトロ
「西梅田」より３分

Brazilian Music Ensemble

滝沢ミナコ（フルート）
三宅香織（チェロ／アイディア講師）

石川まぎ（ピアノ）

アントニオ・カルロス・ジョビンの楽曲を

中心にお届けします

前売
¥3,500

当日

¥3,800

ミスター・ケリー
ズ

06-6342-5821



P. 5    アイディア音楽センター概要

アイディア音楽センター

〒567-0816 茨木市永代町6-19 近藤ビル401号

E-mail : sema-music@nifty.com

定休日：月曜・祝祭日

お問い合わせは、お電話でお気軽に！
072-624-8080 （受付 10:00～18:00）

阪急茨木市駅より徒歩２分！ 駐車サービスあり！

詳しくはホームページもご覧下さい⇒ アイディア音楽センター 検索
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賛助会員様募集！月刊誌の刊行をご支援して下さる賛助会員様を募集致します。
『月刊アイディア』の誌面のさらなる充実と、より多くの皆様への情報発信の為に活用させて頂きます。

1口年間 3,000円 (1口以上)。年１回お名前を誌面に掲載させて頂きます(事前承諾の上)。
賛助会員様特典 ①アイディア主催の特定イベントへのご招待 ②月刊誌に加えて賛助会員様向け特別情報の送付
ご賛同下さる個人様および法人様は、アイディアまでご連絡願えますと幸いです。 どうぞ宜しくお願い申し上げます。

アイディアは、お陰様で令和４年８月に創業１９周年を迎えました。

総合音楽教室と貸しスタジオの２本柱で地域に根ざした活動を続けています。総合音楽教室には、
クラシック系からポピュラー系まで約３０種類のコースがあり、小さな子供さんから大人まで幅
広い年齢層の会員様が通われています。在籍する２０名の講師陣は横のつながりが強く、演奏活
動を共にすることも稀ではありません。安心してご利用していただくために感染症対策を徹底し、
レッスンは小規模の音楽会を行えるほどゆったりしたホールを使用して執り行います。全ての施
設は、個人練習やグループ練習でもご利用していただけます。また発表会は、従来の形式にとら
われずインターネット・ビデオ・パソコン・スマホなどのマルチメディアを用いて開催します。
体験・見学は随時受付中。どうぞお気軽にお問い合わせください！

アイディア総合音楽教室の概要
●レッスンコース一覧 ※会員様は全てのコースの受講が可能です

【 ボ ー カ ル 】 声楽，ボイストレーニング，ポピュラーボーカル，ギター・ウクレレ弾き歌い

【 弦 楽 器 】 バイオリン，ヴィオラ，チェロ， 弦楽アンサンブル，ギター，ウクレレ

【 管 楽 器 】 トランペット，ホルン，トロンボーン，ユーフォニアム，サックス，ジャズサックス,
フルート，クラリネット，オーボエ，イングリッシュホルン，アンサンブル（ウインズ編）

【 鍵盤・打楽器】 ピアノ，マリンバ，ジャズヴィブラフォン

●参考料金 ※レッスン料のほかに、ご入会金 11,000円、共益費 1,100円（月額）が必要です

月謝制ピアノコース ・・・ 6,000円／30分個人レッスン×月３回
１ レッスン制コース ・・・ 2,600円／30分個人レッスン（完全予約制）

新型コロナウイルスへの対応について

➊ レッスンはホール（約１７㎡）で行います

❷ 手と設備の消毒を徹底します

❸ 特別規定を設けてレッスンの振替をします

❹ 発表会は2022年より対面型を再開予定

❺ オンラインレッスンも承ります

❻ キャッシュレス決済を導入しています


