
総合音楽教室と貸しスタジオの「アイディア音楽センター」が発行する会報です
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本文に左記マークのあるコーナーは、アイディアのホームページで詳細確認して頂けます。

アイディアは、お陰様で令和３年８月に創業１８周年を迎えました。
総合音楽教室と貸しスタジオの２本柱で地域に根ざした活動を続けています。
音楽に関わる人々の出会いと交流の掛け橋となり、音楽を通じて心通わす喜びを
分かち合うことをモットーに、明るく楽しく心温まる場所のご提供に努めています。
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◆ 春の入会キャンペーンのお知らせ♪

何かを始めたくなる春ですね！
アイディアでは、ご入会キャンペーンを実施して
います！ この機会にアイディアのレッスンを
体験して、素敵な先生と出会いませんか！
ぜひお友達やご家族にもお声かけください！

✿キャンペーン期間は、４月末まで！

✿入会金が無料！ 通常 ¥11,000 ⇒ ¥0

体験ご希望の際は、必ずご予約下さい！

アイディア受付☎ 072-624-8080

定休日 ： 月曜・祝祭日（ただし、4/29は営業します）

◆ ホームページに新しいコーナーが追加されました！

１） ブログを開設しました。ホームページのブログボタンからアクセスできます。
アイディアからのお知らせはもとより、皆さまからのメッセージも書き込んでいただけます。

２） 生徒さんの声のページを開設しました。ホームページの生徒さんの声ボタンからアクセスできます。
現在掲載中の内容は、アイディア創立記念月にいただいたメッセージをピックアップしたものです。
詳しくは、当誌面２頁をご覧ください。

３） Instagramをはじめました。ホームページ下の方のInstagramボタンからアクセスできます。

４） レッスンコース概要（今週のピックアップ）（トップページ内） ★トランペット ★マリンバ ★フルート

５） 目標と施策、アイディアのイメージイラストと想い（各トップページ内）
詳しくは、当誌面４頁をご覧ください。



P. 1     レッスン＆イベント カレンダー ／ 花暦

☆☆☆レッスンは予約制です。上記以外の日程でも承ります。☆☆☆

アイディア花暦

河津桜（カワヅザクラ）

実家近くの行きつけの公園を訪れると、いつにもまして人が多く、
なにやら祭りの準備をしている様子。聞くと早咲きの桜が八分咲
きを迎え桜祭りが開かれるとか。名前は発祥の地である静岡県
河津市にちなんでつけられたそうな。大輪のピンクの花が集まって
咲く容姿はなんとも美しく感じられますね。つぼみは花よりも濃い
桃色をしていて、そのコントラストにも魅かれます。
調べると、開花時期はソメイヨシノなど一般的な桜に比べて早く
早い時は正月から咲き始めるとか。さらに花期が長く一カ月ほど
楽しめるため、桜祭りも長い期間開催されます。河津桜は昭和
三十年に静岡県の河津川河川敷で発見されました。その原木
が今でも残っているそうです。訪れてみたいものですね✿

分類：バラ科サクラ属 開花期：1月～3月 花径：4～5㎝
花色：濃い桃色 原産地：日本

花言葉：思いを託します、淡泊、純潔、優れた美人、精神美

２０２２年３月 下線付きレッスンはオンライン形式です 3/3 現在

撮影：アイディア編集局

日 月 火 水 木 金 土

♪ ♪
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♪ ♪



P. 2 アイディア音楽教室 生徒さんの声

ホームページ上では、ほかにも生徒さんの声を掲載しています！ （メッセージありがとうございます！）

ボーカルレッスン生 (一般女性）

歌は好きだけど下手クソ。
上手く歌いたいと、ボイストレーニングとポピュラーボーカルに通い始めました。

ゆるゆるのんびり気が付けば12年。
「これどう？」と福田先生に色んなタイプの曲にチャレンジさせて頂き、レパートリーも増えました。ライブ

パーティーやレコーディング、レッスン以外の企画や、今はお休みだけどお酒飲みながらのイベントは
リラックス出来て最高に幸せ。細やかなお心遣いに感謝しています。

ギターレッスン生 (一般女性・ファミリー会員様）

ピアノ聴かせ合い、唄い聴かせ合いなどさまざまな試みに挑戦される先生の姿勢に、同世代として勇気をいただ
いております。小6の息子、そして小4の娘がそれぞれ1年ほど前からこちらでギターとピアノを習い始めまし
た。ご指導もさることながら先生方との相性も良かったのだと思います。子どもたちは適度に練習はサボりつつ
も、レッスン当日は楽しみに通っています。ありがたいことです。さて、私のギターの習い始めはといいますと
息子のギターの発表会やミニコンサートなどで子どもの演奏をする姿に”かっこいい!”“私もやってみたい!”
と思ったのがきっかけです。まさに『○○の手習い』にして、『始めるなら今でしょ』、と。子どもほどには覚

えがよくなくても、熟年なりの又違った吸収方法や味わい方があるかもしれません。いつか息子とデュオの
ギター演奏を皆様の前でお披露目できる日を夢見て・・・、練習に励みたいと思っております。

ピアノレッスン生 (保育士さん）

幼稚園の先生になり、ピアノがうまく弾けず困っている時に見つけたのがアイディアの教室でした。曲のリズム
が難しかったり、伴奏に困ったりした時には、いつも丁寧に教えていだだき大変助かっています。習い始めた頃

は、幼稚園の曲で精いっぱいでしたが、好きな曲も弾けるようになり楽しく通わせていただいています。

声楽レッスン生 (一般女性）

私も幸せな出会いで声楽を習っています。発表会も３回も出させて頂きました。
本当にいろんな楽器の演奏が聞けます。

そして回を重ねる度に出演者の方々が上達されてる姿が私にも分かります。
なによりも、少しずつ知り合いが増えてきた喜びがあります。

そして、この年でイタリア歌曲を習っている自分に（今迄ずっと捜してた夢がこの事だと気付いた時）
明るい希望が持てます。 アイディアはそんな場所です。



P. 3 歌のメッセージ を知ろう！ ／ ラララ♪キッチン

ラララ♪キッチン 料理のレシピや材料など、美味しい発見をご紹介します！

簡単・時短・ヘルシー🎵 ～ ラララキッチン特製 春菊の洋風サラダ ～

春菊は冬から早春にかけて旬を迎えます。 鍋料理には欠かせない食材ですが、ラララキッチンは春菊が主役になるメニュー
を考案しました！ 野菜全般に言えることですが、煮たり焼いたりすると肝心の栄養素が溶け出してしまいます。そこで今回は
レンジで調理することにしました。手軽に短時間で調理できて楽ちんですよ！ 春菊は、β-カロテンやビタミン、カルシウムな
どが豊富に含まれている栄養満点な緑黄色野菜です。独特の香りには胃腸の調子を整える効果もあります。 β-カロテン
は油と一緒に摂取することで効率よく吸収できます。 そのような性格を引き出すレシピに仕上がったと思います！
それではレシピに従って一緒に作ってみましょう！

➊ 茄子のヘタを切り落とし、縦４㎝、幅１㎝ほどに切り（細切り）水にさらしておく
❷ 春菊は水洗いして、葉と茎を分けてから、５㎝ほどの長さに切る
❸ ❶の茄子の水気を軽くきり、耐熱皿に１皿あたり1/2本分を均等にならべる
❹ ❸にオリーブオイル（各皿小１）、塩コショウ（各少々）をまんべんなくかけ、500Wの
レンジで1分半加熱する （ラップはしなくて大丈夫。２皿いっぺんに温める時は２分半程）

❺ ❹をレンジから取り出し春菊を茎の部分が上にくるように各皿に1株分ずつのせ、
500Wのレンジで30秒加熱する （ラップはしなくて大丈夫。２皿いっぺんに温める時は４５秒程）

❻ 人参を幅２㎜の輪切りにして、野菜抜型などを使って型をつくる
❼ ❺に白ワインビネガー（各皿小１）をまわしかけ、茄子と混ぜたら❻とフライドオニオン
をトッピングして出来上がり！

【材 料 ２人分】

・ 春菊・・・2株（約50ｇ）
・ 茄子・・・1本
・ 人参・・・1/4本
・ フライドオニオン・・・適量
・ オリーブオイル・・・小さじ１×２
・ 白ワインビネガー・・・小さじ１×２
・ 塩・黒コショウ・・・各少々

Auld Lang Syne (オールド・ラング・サイン)

1. 古き良き友との想い出があっけなく消え去り

心によみがえらぬはずがあろうか

Chorus ; 友よ、古き良き日々のために友情の杯を酌み交わそう

2. 今ここに我らは集い互いの手をとる

長い長い付き合いの想いを胸に ～Repeat horus～

3. なあ覚えているかいふたりで丘を駆け巡り

きれいなヒナギクを摘んだことを ～Repeat Chorus～

4. さあ、もう一杯やるだろう、思いっきりのもうよ

われらの長く親しい付き合いを祝して ～Repeat Chorus～

遥かな遠い昔のために

日本語訳詞：Sema Music

歌のメッセージを知ろう！
今回ご紹介する曲はスコットランド民謡で、アメリカ・イギリスを含めた英語圏の国では、大晦日のカウントダウンで年が
明けた瞬間に歌う習慣があります。タイトル「Auld Lang Syne」は「遥かな遠い昔」という意味。そのメロディーの作者は
不詳ですが、その他の国々にも浸透していて、日本では「蛍の光」 として親しまれています。韓国とモルディブでは、国歌
のメロディーとして使われていた時代がありました。原曲の作詞は、ロバート・バーンズが 1788年にスコットランド語（英語
とはごく近い関係）で綴ったものです。 「蛍の光」とは全く違った内容で、旧友と再会し、思い出話をしつつ酒を酌み交わ
す場面が描かれています。 下記の日本語歌詞は、原曲の歌詞を参考にSema Musicが作詞したものです。
Sema Musicの日本語バージョンは、Sema Music Home Page の Official Videos で聴くことが出来ます♪

Robert Burns (1759-1796)



P. 4 目標と施策 ／ アイディアの想い

アイディア音楽教室が心がけていることをまとめました。以前、皆さまに達成度を
アンケート形式でお聞きした内容と同じです。この度デザインをリニューアルしました！

Read More > でその施策が表示されます。詳しくはホームページをご覧ください。

アイディア音楽教室の想いを絵と文章にまとめました。絵はお馴染みですね（笑）
文章は誌面スペースの関係で全てをご紹介できませんが、ぜひホームページをご覧ください！

🌸 生徒さんが大きく元気に育つように祈っています 🌸

🌸 音楽を奏でたいという気持ちを大切にして、音楽と深～い結びつきを！ 🌸

🌸 目標の達成のために必要なことの全てをご提供したい！ 🌸

これからもアイディアを、イメージイラストのような
「幸せなお花畑」

に育ててまいります♪
アイディア音楽センター代表 福田正昭



P. 5    アイディア音楽センター概要

アイディア音楽センター

〒567-0816 茨木市永代町6-19 近藤ビル401号

E-mail : sema-music@nifty.com

定休日：月曜・祝祭日

お問い合わせは、お電話でお気軽に！
072-624-8080 （受付 10:00～18:00）

阪急茨木市駅より徒歩２分！ 駐車サービスあり！

詳しくはホームページもご覧下さい⇒ アイディア音楽センター 検索
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賛助会員様募集！月刊誌の刊行をご支援して下さる賛助会員様を募集致します。
『月刊アイディア』の誌面のさらなる充実と、より多くの皆様への情報発信の為に活用させて頂きます。

1口年間 3,000円 (1口以上)。年１回お名前を誌面に掲載させて頂きます(事前承諾の上)。
賛助会員様特典 ①アイディア主催の特定イベントへのご招待 ②月刊誌に加えて賛助会員様向け特別情報の送付
ご賛同下さる個人様および法人様は、アイディアまでご連絡願えますと幸いです。 どうぞ宜しくお願い申し上げます。

アイディアは、お陰様で令和３年８月に創業１８周年を迎えました。

総合音楽教室と貸しスタジオの２本柱で地域に根ざした活動を続けています。総合音楽教室には、
クラシック系からポピュラー系まで約３０種類のコースがあり、小さな子供さんから大人まで幅
広い年齢層の会員様が通われています。在籍する２０名の講師陣は横のつながりが強く、演奏活
動を共にすることも稀ではありません。安心してご利用していただくために感染症対策を徹底し、
レッスンは小規模の音楽会を行えるほどゆったりしたホールを使用して執り行います。全ての施
設は、個人練習やグループ練習でもご利用していただけます。また発表会は、従来の形式にとら
われずインターネット・ビデオ・パソコン・スマホなどのマルチメディアを用いて開催します。
体験・見学は随時受付中。どうぞお気軽にお問い合わせください！

アイディア総合音楽教室の概要
●レッスンコース一覧 ※会員様は全てのコースの受講が可能です

【 ボ ー カ ル 】 声楽，ボイストレーニング，ポピュラーボーカル，ギター・ウクレレ弾き歌い

【 弦 楽 器 】 バイオリン，ヴィオラ，チェロ， 弦楽アンサンブル，ギター，ウクレレ，ベース

【 管 楽 器 】 トランペット，ホルン，トロンボーン，ユーフォニアム，サックス，フルート，リコーダー，
【管 楽 器 】 クラリネット，オーボエ，イングリッシュホルン，アンサンブル（ウインズ編）

【 鍵盤・打楽器】 ピアノ，マリンバ，ジャズヴィブラフォン，アコーディオン

【 そ の 他 】 アレクサンダーテクニーク

●参考料金 ※レッスン料のほかに、ご入会金 11,000円、共益費 1,100円（月額）が必要です

月謝制ピアノコース ・・・ 6,000円／30分個人レッスン×月３回
１ レッスン制コース ・・・ 2,600円／30分個人レッスン（完全予約制）

新型コロナウイルスへの対応について

➊ レッスンはホール（約１７㎡）で行います

❷ 手と設備の消毒を徹底します

❸ 特別規定を設けてレッスンの振替をします

❹ 発表会はメディアを用いて開催します

❺ オンラインレッスンも承ります

❻ キャッシュレス決済を導入しています


