
総合音楽教室と貸しスタジオの「アイディア音楽センター」が発行する会報です
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本文に左記マークのあるコーナーは、アイディアのホームページで詳細確認して頂けます。

アイディアは、お陰様で令和３年８月に創業１８周年を迎えました。
総合音楽教室と貸しスタジオの２本柱で地域に根ざした活動を続けています。
音楽に関わる人々の出会いと交流の掛け橋となり、音楽を通じて心通わす喜びを
分かち合うことをモットーに、明るく楽しく心温まる場所のご提供に努めています。
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◆ 第３回 アイディア音楽祭 ～ オンライン鑑賞会 ～ のお知らせ♪

音楽祭も３回目を迎え、多くの作品を残すことになりました。
参加者の皆さまが、イベントの狙いである、“奏でる喜びから作り上げる喜びへ” を実感していただき、多くの
気付きと自信を得ることができますよう、心から祈っております。
対面型のイベントは来年から少しずつ状況を見極めながら再開していく予定ですが、メディアを用いた発表会
は、来年上期も実施する予定です。

この度の音楽祭の詳細は、当誌面２頁をご覧ください。
なお、イベントを締めくくるオンライン観賞会を下記日程で開催いたします。 ぜひご参加ください！

【日時】 昼の部 １２月２８日（火） １３：００ スタート 夜の部 １２月２５日（土） １８：００ スタート
【場所】 オンライン環境の整った場所であればどこでも構いません
【対象】 どなた様でも参加していただけます
【費用】 無料 ※ アイディア音楽祭への参加手続きがお済みでない方は参加費 ¥1,000 を申し受けます
【予約】 オンライン会議への招待メールが必要となりますので、事前にアイディアにご予約下さい

◆ 来年前半の共益費お支払に関するお願い ≪重要≫

会員の皆様には日頃より共益費のご負担に対するご理解を賜りまして誠にありがとうございます。
※共益費 ･･･ 教室の維持・運営上全ての会員様に共通的に発生する費用月額 ¥1,100

今後とも、快適かつ円滑な教室運営に努めてまいりますので何卒よろしくお願い申し上げます。
さて、共益費を半年まとめてお支払い頂いている会員様に、来年１月～６月分のご入金をお願い
申し上げます。 なお、現在毎月お支払い頂いている会員様におかれましても、来年前半分から
まとめてご入金が可能です。 まとめ払いの場合、¥5,940／6ヶ月分（１０％お得）になります。
お支払期日は、１２月末とさせて頂きます。



P. 1     レッスン＆イベント カレンダー ／ 花暦

☆☆☆レッスンは予約制です。上記以外の日程でも承ります。☆☆☆

アイディア花暦

シクラメン

家の近くの公園で紅白の可愛いシクラメンを見つけました。別名は
反り返って上を向いた花びらが篝火（かがりび）のように見えることか
ら、「カガリビバナ（篝火花）」。また、シクラメンの球根を放し飼いの
豚が食べてしまうことから、「ブタノマンジュウ（豚のまんじゅう）」など、
意外な名前が付いています。シクラメンには、一般的なシクラメンの
ほか、花形の小さいミニシクラメンや、寒さに比較的強く庭植えも
可能なガーデンシクラメンといった種類のシクラメンがあります。じつ
に沢山の品種があり、ショパン・リスト・ブラームス・ハイドン・ベートー
ベン・バッハといった作曲家の名前がついたものもありますよ♪
花色によって花言葉があるのも面白いですね✿

分類：サクラソウ科シクラメン属 草丈：10～50ｃｍ
花色：赤、白、紫色、ピンクなど 原産地：地中海沿岸など
開花期：10月下旬～4月頃

花言葉：赤は嫉妬、ピンクは恥ずかしがり屋、白は清純 撮影：アイディア編集局

２０２１年１２月 下線付きレッスンはオンライン形式です 12/4 現在

日 月 火 水 木 金 土

♪ ♪ ♪

1

（貸しスタジオ）

2

トランペット

3

ピアノ
フルート

4

（貸しスタジオ）

5

ピアノ

6
定休日

7

バイオリン
ホルン

8

声楽
ギター
ボーカル
チェロ

9

オーボエ

10

ピアノ

11

声楽
ボーカル
トロンボーン

12

（貸しスタジオ）

13
定休日

14

ピアノ
フルート

15

声楽
チェロ

16

サックス
トランペット

17

クラリネット
ホルン

18

トロンボーン

19

ピアノ
フルート

20
定休日

21

ピアノ
フルート

22

声楽

23

ギター
ボーカル

24

ピアノ

25

（貸しスタジオ）
オンライン発表会
（夜の部）

26

ピアノ
サックス

27
定休日

28

ピアノ
オンライン発表会
（昼の部）

29
年末休業

30
年末休業

31
年末休業

‘22年 1／1
年始休業

2
年始休業

3
定休日

4
通常営業

5
通常営業

6
通常営業

7
通常営業

8
通常営業



P. 2 第３回 アイディア音楽祭 ２０２１《下期》 ～ メディア編 ～

１１月末時点で７作品が完成！

今回の音楽祭には、１３名の生徒さん、８名の講師、そして一般参加を含めると総勢２２名のご参加を得ることが
できました。 １２月末時点に完成する作品数は１８本の予定です。 皆さまの積極的なご参加に感謝いたします！

既に完成した作品をご覧のとおり ＹｏｕＴｕｂｅ にアップして限定公開しました。
アクセスするにはパスワードが必要ですので、事務局にお問い合せください。 また、オンライン観賞会を12/25(土)
と12/28(火)に予定していますので、ぜひお気軽にお問い合わせの上ご参加ください！

なお、今後完成予定の作品一覧は次の通りです。

◉ チェロ二重奏 ◉ アイディアのテーマ

◉ ポピュラー・ボーカル ◉ ウインターワンダーランド

◉ ギター＆ボーカル（２作品）

◉ フルート・ソロ（２組）

◉ トロンボーン三重奏

◉ トランペットデュオ

◉ トランペット・ソロ

ヴォカリーズ 浜千鳥

おぼろ月夜

O del mio amato ben（ああ愛する人の）

White Christmas

What a Friend We Have in Jesus

（いつくしみ深き）

紅蓮華

残りの作品は新春号
でご紹介します！



P. 3 歌のメッセージ を知ろう！ ／ ラララ♪キッチン

◆ Recorded by B. J. Thomas in 1969

Raindrops Keep Fallin’ on My Head
（雨に濡れても）

雨が僕の頭めがけて降り注いでいる

まるで大きすぎる足がベッドに納まりきらない男のように、

何もかもがしっくりこないようだ

雨は止む気配を見せない

おてんとうさまに、寝てばかりいずにちゃんと働くように話しかけたよ

それでも、雨は降り続ける

僕はどんな憂鬱なことにぶち当たってもくじけないよ

近い将来、幸福な日々に導かれるのだから

泣き事を言って雨を止ませようなんてこれっぽっちも思っていない

なぜって…僕は自由なのだから苦しむことはないのさ…

対訳：Sema Music

歌のメッセージを知ろう！
今回ご紹介するのは、西部劇 「明日に向って撃て！」 の挿入歌として、ハル・デヴィッドとバート・バカラックの名コンビが
書き下ろした名作。鉄砲社会のアメリカでは、しばしば爆弾や銃弾が降り注ぐことを雨に例えますが、この曲も雨を災難
や銃撃と置き換えると、西部劇特有のストーリーが理解し易くなります。“雨”に例えたことで、様々な境遇にある人への
メッセージとして受け入れられたのですね♪ 映画では西部開拓も一段落して新時代の波が現れ始めた頃、名を馳せ
た荒くれ者ブッチ・キャシディ(ポール・ニューマン）とサンダンス・キッド（ ロバート・レッドフォード） が強盗を繰り返し、お尋ね者と
なって追い詰められるも夢を追い続ける姿が描かれています。B.J.トーマスはカントリーポップス界の歌手(2021年5月没)
Sema Musicのカヴァーは、Sema Music Home Page の Official Videos で聴くことが出来ます♪

◆ Composed by  Burt Bacharach and
Hal David in 1969

ラララ♪キッチン 料理のレシピや材料など、美味しい発見をご紹介します！

美と健康を維持したい方におとどけします🎵 ～ ラララ♪キッチン特製 スプーンでいただく健康サラダ ～

キャベツとブロッコリーには、ストレス緩和・風邪や疾病への免疫力アップ・肌の健康維持・ガンの予防などの効果が期待でき
るビタミンCが多く含まれています。特にブロッコリーには同量のレモンよりも多いビタミンCと、タンパク質や鉄分が豊富に含まれ、
ビタミンCと組み合わさることで肌への効果が高まります。さらにブロッコリーには筋力低下や疲労感を和らげる効果もあります。
しめじに含まれるビタミンB群はエネルギーを作るのに欠かせません。また食物繊維は便秘の解消・血圧安定につながります。
トマトに含まれるリコピンには血糖値の上昇を抑える作用があり、抗酸化作用を持つ栄養素はアンチエイジングへの効果が期
待できます。そんな野菜をミックスした一品を沢山食べて元気になってね！ それではレシピに従って一緒に作ってみましょう！

➊ キャベツはみじん切りにして冷水に１分ほどさらし（つけすぎるとビタミンが流出する）水をよく切る
❷ ❶に塩を加え、よく混ぜ込んだら冷蔵庫に入れて20分ほどなじませる
❸ ぶなしめじは、石づきを切り捨て、残りの部分をお好みのサイズに切り分け、ほぐす
❹ ブロッコリーは、茎の固い部分は3㎜程度の薄切りに、残りの部分はお好みに切る
❺ ❸と❹を別々の耐熱皿に入れてラップをふんわりとかけ、250℃のレンジで2分30秒

別々に温める。温め終えたら皿を傾けてキッチンペーパーで水分を吸い取り冷ます
❻ 冷ましている間に、ミニトマトを半分にカットしておく
❼ ❷に❺のしめじとAの調味料を加えてよく混ぜ合わせ、最後に❺のブロッコリーと❻

を加えて軽く混ぜ合わせば出来上がり!！調味料の分量は目安です。お好みで調整してください！

【材 料 ３～４人前】
・ キャベツ・・・1/4個（約180ｇ）
・ ぶなしめじ・・・１袋（約180ｇ）
・ ブロッコリー・・・半分（約180ｇ）
・ ミニトマト・・・１ケース（約160ｇ）
・ 塩・・・小さじ１
A {・ コショウ・・・適量

・ 白ワインビネガー・マヨネーズ・・・各大さじ2
・ 和からし・・・お好みで（チューブなら5㎝程度）}



P. 4 ライブ、コンサート、イベント情報

日時 場所 イベント名・出演 料金 問合せ先

12/25(土）
開場 14:30

開演 15:00

京都／コンサート♪ホール
レスパス・エラン

ＪＲ嵯峨野線・地下鉄東西線
「二条」より１０分

宙企画室内楽シリーズvol.2
クリスマスに寄せて
～聖なる響き～

出演
中前晴美（ヴァイオリン）
福島高子（ヴァイオリン）
白木原有子（ヴィオラ）

三宅香織（チェロ／アイディア講師）
野村祐子（ピアノ）

入場券
¥3,000
完全予約制
限定50名様

ネット視聴

¥1,500
12/31迄
ご視聴可能

レスパス・エラン

075-822-0708

12/28(火）
開場 18:00

開演 18:30

神戸市立
東灘区文化センター
うはらホール

JR「住吉」より３分

オペラガラコンサート“光”
演目

フィガロの結婚、セヴィリアの理髪師
愛の妙薬、ドン・パスクァーレ
椿姫、ラ・ボエーム、こうもり

出演
OperAmici管弦楽団

※三宅香織（チェロ／アイディア講師）

出演歌手多数

A席
¥5,000

B席
¥4,000

学生
¥2,000

OperAmici
090-7760-2331

Operamici.2015

@gmail.com

1/4(火）
開場 13:00

開演 13:30

阿倍野区民センター
小ホール

大阪メトロ谷町線
「阿倍野」

６番出口より西へ50ｍ

０才から入れるコンサート
むじっく☆ショー vol.4
１限目：リズムで遊ぼう
２限目：音楽史を学ぼう
３限目：映画音楽を聴こう

出演
むじくるむ室内合奏団

※福原彩乃（フルート／アイディア講師）

大人
¥2,000

学生
¥1,000

高校生以下

無料

※当日
¥500増

むじくるむ

10musikrum

@gmail.com



P. 5    アイディア音楽センター概要

アイディア音楽センター

〒567-0816 茨木市永代町6-19 近藤ビル401号

E-mail : sema-music@nifty.com

定休日：月曜・祝祭日

お問い合わせは、お電話でお気軽に！
072-624-8080 （受付 10:00～18:00）

阪急茨木市駅より徒歩２分！ 駐車サービスあり！

詳しくはホームページもご覧下さい⇒ アイディア音楽センター 検索
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賛助会員様募集！月刊誌の刊行をご支援して下さる賛助会員様を募集致します。
『月刊アイディア』の誌面のさらなる充実と、より多くの皆様への情報発信の為に活用させて頂きます。

1口年間 3,000円 (1口以上)。年１回お名前を誌面に掲載させて頂きます(事前承諾の上)。
賛助会員様特典 ①アイディア主催の特定イベントへのご招待 ②月刊誌に加えて賛助会員様向け特別情報の送付

ご賛同下さる個人様および法人様は、アイディアまでご連絡願えますと幸いです。 どうぞ宜しくお願い申し上げます。

アイディアは、お陰様で令和３年８月に創業１８周年を迎えました。

総合音楽教室と貸しスタジオの２本柱で地域に根ざした活動を続けています。総合音楽教室には、
クラシック系からポピュラー系まで約３０種類のコースがあり、小さな子供さんから大人まで幅
広い年齢層の会員様が通われています。在籍する２０名の講師陣は横のつながりが強く、演奏活
動を共にすることも稀ではありません。安心してご利用していただくために感染症対策を徹底し、
レッスンは小規模の音楽会を行えるほどゆったりしたホールを使用して執り行います。全ての施
設は、個人練習やグループ練習でもご利用していただけます。また発表会は、従来の形式にとら
われずインターネット・ビデオ・パソコン・スマホなどのマルチメディアを用いて開催します。
体験・見学は随時受付中。どうぞお気軽にお問い合わせください！

アイディア総合音楽教室の概要
●レッスンコース一覧 ※会員様は全てのコースの受講が可能です

【 ボ ー カ ル 】 声楽，ボイストレーニング，ポピュラーボーカル，ギター・ウクレレ弾き歌い

【 弦 楽 器 】 バイオリン，ヴィオラ，チェロ， 弦楽アンサンブル，ギター，ウクレレ，ベース

【 管 楽 器 】 トランペット，ホルン，トロンボーン，ユーフォニアム，サックス，フルート，リコーダー，
【管 楽 器 】 クラリネット，オーボエ，イングリッシュホルン，アンサンブル（ウインズ編）

【 鍵盤・打楽器】 ピアノ，マリンバ，ジャズヴィブラフォン，アコーディオン

【 そ の 他 】 アレクサンダーテクニーク

●参考料金 ※レッスン料のほかに、ご入会金 11,000円、共益費 1,100円（月額）が必要です

月謝制ピアノコース ・・・ 6,000円／30分個人レッスン×月３回
１ レッスン制コース ・・・ 2,600円／30分個人レッスン（完全予約制）

新型コロナウイルスへの対応について

➊ レッスンはホール（約１７㎡）で行います

❷ 手と設備の消毒を徹底します

❸ 特別規定を設けてレッスンの振替をします

❹ 発表会はメディアを用いて開催します

❺ オンラインレッスンも承ります

❻ キャッシュレス決済を導入しています


