
総合音楽教室と貸しスタジオの「アイディア音楽センター」が発行する会報です
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本文に左記マークのあるコーナーは、アイディアのホームページで詳細確認して頂けます。

アイディアは、お陰様で令和３年８月に創業１８周年を迎えました。
総合音楽教室と貸しスタジオの２本柱で地域に根ざした活動を続けています。
音楽に関わる人々の出会いと交流の掛け橋となり、音楽を通じて心通わす喜びを
分かち合うことをモットーに、明るく楽しく心温まる場所のご提供に努めています。
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◆ 第３回 アイディア音楽祭 ～ クリスマス企画 ～ の参考音源をアップしました！

今年のクリスマス企画で皆さんと一緒に合奏することになった
「ウインター・ワンダーランド」 の参考音源ができました！
講師による、ピアノ、ギター、歌の収録が済んだ状態です。
ここに、皆さんの楽器演奏や歌を重ねていくのです♪

楽譜は先月号の会報に掲載しておりますが、お手元にない
方は、事務局にお問い合わせください。
なお、参考音源へのアクセス方法は、当紙面４頁をご覧くだ
さい。 たくさんのご参加を楽しみにしています！

◆ 『アイディアのテーマ』 の参考音源をアップしました！

アイディアのテーマ曲を、皆さんに歌と手拍子で参加していた
だいて完成させる計画を実行に移しました！
すでに作曲者のギター＆ボーカルで収録済みの音源を準備
しましたので、ぜひ聞いてみてください！
当紙面４頁に参考音源へのアクセス方法を掲載しました。
皆さんの歌と手拍子の収録は、音声のみアイディアで行い
ます。 皆さまが参加してくださった作品がアイディアのテーマ
として世に出る日が待ち遠しいです！
この機会に、どちらさまでも是非ともご参加ください！

◆ イベントの再開について

現在休止中の四季折々のイベントを来年から順次再開したいと思います。詳しくは当紙面３頁をご覧ください。



P. 1     レッスン＆イベント カレンダー ／ 花暦

☆☆☆レッスンは予約制です。上記以外の日程でも承ります。☆☆☆

アイディア花暦

クサギ（臭木）

秋が深まるのを感じに山手の木々が生い茂る公園を訪ねました。
奥へ入っていくと奇抜な色をした花のようなものをつけた木を発見！
街中ではなかなか見かけない植物ですね。しらべると、クサギである
ことがわかりました。赤いのは愕で開花後に緑色から変色したもの。
濃い青紫色をしたのは開花後にできた実で、これを使って美しい
染物を作ることができます。大きな葉は、ちぎったり、もんだりすると
臭い匂いを発します。名前の由来ですが、茹でて下処理すれば
食べることができます。また煎じて飲めば、下痢やリウマチ、高血圧
を改善するような効果もあります。花は甘くいい香りがしますよ。
甘い香りや臭い香りを発しますが、重宝する不思議な木です✿

分類：クマツヅラ科クサギ属 樹高：3～5ｍ 花色：白
原産地：東アジア（日本、朝鮮、中国）
開花期：7月～9月 結実時期：10月～11月

花言葉：運命、耀く美しさ 撮影：アイディア編集局

２０２１年１１月 下線付きレッスンはオンライン形式です 11/5 現在

日 月 火 水 木 金 土

♪

1
定休日

2

ピアノ

3 文化の日

チェロ

4

トランペット
ホルン

5

ピアノ

6

（貸しスタジオ）

7

ピアノ

8
定休日

9

サックス
バイオリン

10

声楽
ギター
ボーカル
バイオリン

11

オーボエ

12

ピアノ

13

声楽
ボーカル
チェロ

14

ピアノ

15
定休日

16

ピアノ
フルート

17

声楽
チェロ

18

（貸しスタジオ）

19

（貸しスタジオ）

20

トロンボーン

21

（貸しスタジオ）

22
定休日

23 勤労感謝の日

定休日

24

声楽

25

ギター
ボーカル
マリンバ
トランペット

26

クラリネット
ピアノ
ホルン

27

チェロ
トロンボーン

28

ピアノ
サックス

29
定休日

30

ピアノ
フルート ♪ ♪ ♪ ♪



P. 2 第３回 アイディア音楽祭 ２０２１《下期》 ～ メディア編 ～

№ 発表内容 曲名 伴奏

1 会員 ソプラノ いつかまた会えるのだろう ピアノ（講師）

2 会員 チェロ 狩人の合唱 （ウェーバー作曲） チェロ（講師）

3 会員 チェロ 未定 チェロ（講師）

4 会員 ポピュラー・ボーカル
The Midnight Special

（Traditional）
ギター（講師）

5 会員 ギター＆ボーカル
The Water is Wide (Folk Song of Scottish)

Let It Be Me

6 会員 ピアノ＆ボーカル White Christmas

7 会員 フルート メヌエット （ベートーヴェン作曲） ピアノ（講師）

8 会員 フルート
「歌の翼」による幻想曲
（シュテックメスト作曲）

ピアノ（講師）

9 会員 トロンボーン三重奏 星に願いを

10 会員 トランペット クリスマスソングメドレー
ピアノ
（トランペット講師）

11 会員 マリンバ 情熱大陸 マリンバ（講師）

12 会員 ピアノ 紅蓮華

13 一般 ポピュラー・ボーカル
朧月夜
浜千鳥

ギター（講師）

14 講師 クラリネット ヴォカリーズ （ラフマニノフ作曲） ピアノ（講師）

15 講師 トランペット Star Dust ギター（講師）

16 講師 ギター＆ボーカル
What a Friend we have in Jesus

(Hymn)

17 合唱 ギター、合唱、手拍子 アイディアのテーマ

18 合奏 歌か楽器で自由参加 ウィンター・ワンダーランド アイディア講師

第３回 アイディア音楽祭 ～ メディア編 ～ の作品一覧

お馴染みとなりましたビデオによる発表会には、今回もたくさんのご参加をいただいております。
完成済みの３作品をのぞき、これから制作に入りますので、皆さま計画的に活動をおこなってください。
より完成度の高い作品を目指して、発表者・講師・事務局が一丸となって取り組みましょう！



P. 3 歌のメッセージ を知ろう！ ／ イベント再開について

◆ Recorded by Aretha Franklin in 1972

What a Friend we have in Jesus
我らのキリストよ、なんて力強い味方なのだ

罪と深い悲しみを委ねれば、神はその全てを背負ってくださる

我々は勇気を失ってはならない

様々な試練と誘惑にさらされ苦しみに苛まれたとしても

その不安を神に祈りで捧げ、ゆるしを請うのです

他の誰とそれほどまでに悲痛を分かち合うことができようか

ああ、何とありがたいことか…

対訳：Sema Music

歌のメッセージを知ろう！

今回ご紹介するのは、邦題 「いつくしみ深き」 で知られる讃美歌です。作詞したジョセフ・スクライヴェンはアイルラン
ド人の説教者で、一生を不幸な人や貧しい人への奉仕活動に捧げました。この詞は闘病中の母親を慰めるため、
自らの婚約者を事故、病気で二度も失った絶望の中でもイエスを信頼する気持ちを綴ったものと言われています。
のちにキリスト教における宗教歌としてメロディーがつけられ、ビンク・クロスビー、ローズマリー・クルーニー、エラ・フィッ
ツジェラルド、アレサ・フランクリンなどの、多彩なジャンルの歌手がカヴァーしています。
Sema Musicのカヴァーは、Sema Music Home Page の Official Videos で聴くことが出来ます♪

◆ Originally written by preacher 
Joseph M. Scriven as a poem in 1855

◆ The tune to the hymn was composed by  
Charles Crozat Converse in 1868

イベント再開について

コロナ完成拡大防止の観点から、休止中のイベントについて来年以降に順次再開していきたいと考えております。
行事によっては、会場や開催方法を変更することになるかもしれませんが、近い将来すべてのイベントを復活させる
ことができることを祈っております。現在の事務局としての考えを纏めました。ご意見承る事ができましたら幸いです。

行 事 名 内 容 再開時期（案）

春休み音楽会
３月下旬～４月上旬に行う、全てのコースの会員様
と講師を対象にした中規模の発表会

2023年

夏の音楽会
７月か８月の日曜日に、どなたさまでも参加していた
だけるアイディア内の音楽会

未定

ライブ・パーティー
10月中旬に、主にポピュラー部門の会員様を対象に
開催する、飲食を伴うライブ形式の発表会

未定

アイディア音楽発表会
11月中旬～12月上旬に行う、主にクラシック部門の
会員様と講師が対象となる大規模の発表会

2022年

クリスマス音楽会
12月中旬にアイディア内で行うクリスマスイベントで、
どなた様でも参加可能

未定

土曜deナイト倶楽部
毎月最終土曜の夜に、どなたさまでも参加していた
だけるアイディア内のドリンク・フード持ち寄りライブ

未定

聴かせ合いシリーズ
ピアノや声楽など、テーマを絞って年に数回開催す
るアイディア内の音楽会

未定



P. 4 ラララ♪キッチン ／ アイディア音楽祭の参考音源へのアクセス方法

ラララ♪キッチン 料理のレシピや材料など、美味しい発見をご紹介します！

お弁当やおつまみに大活躍！ ～ ラララ♪キッチン特製 豚バラと白ネギのタマゴロール ～

玉子焼きを美味しく作るのは難しいイメージがありますよね。 そこで卵を使って簡単に作れる料理はできないかと、
ず～と考えていました（笑） そこで試作を繰り返して、やっと完成したのが今回の料理です！手順は多そうに見え
ますが、包丁仕事が少なく、安い材料と家庭に必ずある調味料で大満足できるボリュームに仕上がりますよ！
いちばん苦労した手順は、卵を巻くところです。 フライパンの上で箸やトングを使って試しましたが、ぜんぜんうまくい
かず、百均でも購入できる巻きすだれを使うことに・・・何度か失敗するかもしれませんがバラバラになっても味は変
わりませんので、くじけずにトライして成功させてくださいね（笑） それではレシピに従って一緒に作ってみましょう！

➊ 白ネギは青い部分と白い部分に切り分け、白い部分は半分に切る
❷ 白ネギをフライパンで焼き色がつくまで焼き、皿にとりわけておく （油はひく必要ありません）
❸ 冷めたフライパンに油（大１）と肉を全て入れ、酒・醤油・みりんを加えて中火でよく焼く
❹ 肉を皿に取り出し、残った液体にAを加えてとろみがつくまで煮詰め、器にとりわけておく
❺ 全卵２個に薄力粉と砂糖を加えて混ぜ、よく熱したフライパンに油（大1/2）を入れて溶き卵を流
しいれ、フライパン全体に広がるように傾けながら薄焼きにする

❻ 巻すだれに❺、白ネギを写真のように乗せ、最初に白ネギを巻きつける
❼ 巻すだれを元に戻し、肉２切れ、チーズをのせ、巻きすだれを持ち上げ二つ折りにするイメージで
一気に巻きあげ、握るようにしてしめつけて隙間が残らないようにする

❽ 巻き終えた卵巻きをフライパンでころがしながら温めてチーズを溶かし、皿にのせたら２㎝幅に爪楊
枝を白ネギに刺さるように突き刺し、間を包丁で切り分ける

❾ 皿の上でお好みに並べ変え、❹を半分流しかけ、白ネギの青い部分をきざんで適量をのせる
➓ ❺～❾をもう一人前分繰り返して作れば出来上がり！

【材 料 ２人前】
・ 豚ばら肉薄切り・・・４切れ (約80ｇ)
・ 全卵・・・4個
・ 白ネギ・・・１本
・ サラダ油・・・大さじ２
・ 砂糖・・・小さじ１
・ 薄力粉・・・大さじ１
・ 酒・醤油・みりん・・・各大さじ１
A 【・ 水溶き片栗粉（片栗粉、水・・・各大さじ１）

・ ウスターソース・・・大さじ1/2
・ ケチャップ・・・大さじ1 】

・ とろけるチーズ・・・適量

アイディア音楽祭の参考音源へのアクセス方法

アイディア音楽祭で皆さんに参加していただける作品の参考音源をホームページにアップしました！
アイディアのホームページの下の方に、サイトマップがあります。 そのなかから、アイディア音楽祭（参考音源）
というリンクをクリックしていただけば、参考音源のページに
ジャンプすることができます。動画のなかには説明文もあり
ますので、参考にしてくださいね！

【サイトマップ】



P. 5    アイディア音楽センター概要

アイディア音楽センター

〒567-0816 茨木市永代町6-19 近藤ビル401号

E-mail : sema-music@nifty.com

定休日：月曜・祝祭日

お問い合わせは、お電話でお気軽に！
072-624-8080 （受付 10:00～18:00）

阪急茨木市駅より徒歩２分！ 駐車サービスあり！

詳しくはホームページもご覧下さい⇒ アイディア音楽センター 検索
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賛助会員様募集！月刊誌の刊行をご支援して下さる賛助会員様を募集致します。
『月刊アイディア』の誌面のさらなる充実と、より多くの皆様への情報発信の為に活用させて頂きます。

1口年間 3,000円 (1口以上)。年１回お名前を誌面に掲載させて頂きます(事前承諾の上)。
賛助会員様特典 ①アイディア主催の特定イベントへのご招待 ②月刊誌に加えて賛助会員様向け特別情報の送付
ご賛同下さる個人様および法人様は、アイディアまでご連絡願えますと幸いです。 どうぞ宜しくお願い申し上げます。

アイディアは、お陰様で令和３年８月に創業１８周年を迎えました。

総合音楽教室と貸しスタジオの２本柱で地域に根ざした活動を続けています。総合音楽教室には、
クラシック系からポピュラー系まで約３０種類のコースがあり、小さな子供さんから大人まで幅
広い年齢層の会員様が通われています。在籍する２０名の講師陣は横のつながりが強く、演奏活
動を共にすることも稀ではありません。安心してご利用していただくために感染症対策を徹底し、
レッスンは小規模の音楽会を行えるほどゆったりしたホールを使用して執り行います。全ての施
設は、個人練習やグループ練習でもご利用していただけます。また発表会は、従来の形式にとら
われずインターネット・ビデオ・パソコン・スマホなどのマルチメディアを用いて開催します。
体験・見学は随時受付中。どうぞお気軽にお問い合わせください！

アイディア総合音楽教室の概要
●レッスンコース一覧 ※会員様は全てのコースの受講が可能です

【 ボ ー カ ル 】 声楽，ボイストレーニング，ポピュラーボーカル，ギター・ウクレレ弾き歌い

【 弦 楽 器 】 バイオリン，ヴィオラ，チェロ， 弦楽アンサンブル，ギター，ウクレレ，ベース

【 管 楽 器 】 トランペット，ホルン，トロンボーン，ユーフォニアム，サックス，フルート，リコーダー，
【管 楽 器 】 クラリネット，オーボエ，イングリッシュホルン，アンサンブル（ウインズ編）

【 鍵盤・打楽器】 ピアノ，マリンバ，ジャズヴィブラフォン，アコーディオン

【 そ の 他 】 アレクサンダーテクニーク

●参考料金 ※レッスン料のほかに、ご入会金 11,000円、共益費 1,100円（月額）が必要です

月謝制ピアノコース ・・・ 6,000円／30分個人レッスン×月３回
１ レッスン制コース ・・・ 2,600円／30分個人レッスン（完全予約制）

新型コロナウイルスへの対応について

➊ レッスンはホール（約１７㎡）で行います

❷ 手と設備の消毒を徹底します

❸ 特別規定を設けてレッスンの振替をします

❹ 発表会はメディアを用いて開催します

❺ オンラインレッスンも承ります

❻ キャッシュレス決済を導入しています


