
総合音楽教室と貸しスタジオの「アイディア音楽センター」が発行する会報です
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本文に左記マークのあるコーナーは、アイディアのホームページで詳細確認して頂けます。

アイディアは、お陰様で令和３年８月に創業１８周年を迎えました。
総合音楽教室と貸しスタジオの２本柱で地域に根ざした活動を続けています。
音楽に関わる人々の出会いと交流の掛け橋となり、音楽を通じて心通わす喜びを
分かち合うことをモットーに、明るく楽しく心温まる場所のご提供に努めています。
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◆ 第３回 アイディア音楽祭 ～ クリスマス企画 ～ のお知らせ♪

お馴染みビデオ発表会には、多くのご参加を得ることが出来ています。
制作は順調に進んでいますか！？
１２月中旬の締め切りに間に合うよう計画的に取り組んでくださいね！
さて、今年もクリスマス企画を実施することになりました！
皆さん一緒に 「ウインター・ワンダーランド」 の動画を制作しましょう！
当紙面２頁に楽譜を掲載しましたので、ぜひご参加くださいね♪

◆ 講師紹介ビデオのクラリネットコースが完成しました！

アイディアのホームページに、講師演奏をビデオでご紹介するコーナーがあります。
このたび 『クラリネット教室』 のビデオが完成し、『フルート教室』 と 『ウクレレ＆
ボーカル教室』 と合わせて公開中です。
今後は全てのコースについてビデオを制作して公開していきたいと考えております。
アイディアのホームページの “講師紹介ビデオ“ のリンクからご覧ください！

◆ 『アイディアのテーマ』 の動画制作にご協力ください！

アイディアのテーマ曲があることは昨年６月号でご紹介しましたが、皆さんで合唱して動画を完成させませんか！
すでに、作曲者のギター＆ボーカルで主旋律をレコーディング済みです。
皆さまに参加していただきたいのは、コーラスの 「ラララララ～、ララララララララ～」 の部分です。
歌と手拍子で参加していただきます。 参考音源は近くアイディア音楽祭の動画としてアップいたします。
なお、参加するには、アイディア音楽祭へのエントリーが必要です。
当紙面４頁に歌詞を掲載しましたので、ご参考になさってください。
末永～く愛されるテーマソングになることを祈っております！
ぜひともこの機会にご参加を！ 詳しくは、お気軽にお問い合わせください。



P. 1     レッスン＆イベント カレンダー ／ 花暦

☆☆☆レッスンは予約制です。上記以外の日程でも承ります。☆☆☆

アイディア花暦

枚方市 “コスモスの里”の コスモス

どうしてもコスモス畑が見たくなって、枚方まで車を
とばして名所に行ってきました。長雨の影響で例年
よりも開花が遅れていて、２～３分咲きでしたが、
色とりどりの花が元気いっぱい空に向かって咲いて
いる様子に心が和みます。18世紀の後半スペイン
の神父“ホセ・カバリニス”が、ギリシャ語で 「秩序」
「調和」などを意味するkosmosにちなんでこのコス
モスという名前をつけました。そのまま花言葉にも
なっていますね！ じつは、花の色ごとに花言葉が
あるのです。皆さんもコスモス畑を訪ねてみては✿

分類：キク科コスモス属 原産地：メキシコ
開花期：6月～11月
花色：ピンク、白、紫、赤、オレンジ、黄色

花言葉：乙女の純真、調和、謙虚 枚方市 コスモスの里 穂谷にて 撮影：アイディア編集局

２０２１年１０月 下線付きレッスンはオンライン形式です 10/5 現在

日 月 火 水 木 金 土

♪ ♪ ♪ ♪ ♪

1

ピアノ

2

トロンボーン

3

ピアノ

4
定休日

5

フルート

6

ギター
ボーカル
チェロ

7

（貸しスタジオ）

8

ピアノ

9

声楽
ボーカル

10

（貸しスタジオ）

11 スポーツの日

定休日

12

ピアノ

13

声楽

14

ギター
ボーカル
オーボエ
トランペット

15

（貸しスタジオ）

16

チェロ

17

ピアノ

18
定休日

19

サックス
ピアノ
バイオリン
フルート

20

チェロ

21

トランペット

22

クラリネット
ピアノ

23

トロンボーン

24

ピアノ
サックス

25
定休日

26

ピアノ

27

声楽
チェロ

28

ギター
ボーカル
マリンバ

29

（貸しスタジオ）

30

（貸しスタジオ）

31

（貸しスタジオ） ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪



P. 2 ウィンター・ワンダーランド楽譜

ウィンター・ワンダーランド



P. 3 歌のメッセージ を知ろう！ ／ ラララ♪キッチン

ラララ♪キッチン 料理のレシピや材料など、美味しい発見をご紹介します！

みんな大好きでヘルシー！トマトケチャップ風味🎵 ～ ラララ♪キッチン特製洋風焼きそば ～

焼きそばが食べたい～！と思っても。。焼きそばソースがない～(*_*) なんてご経験ありませんか！？ ソース付き焼
きそばも市販されていますが、ご家庭に必ずある調味料で健康効果も期待できるレシピをご紹介します！ トマトに
含まれるリコピンは動脈硬化、⾼血圧、糖尿病などの生活習慣病に効果があります。なんと、ケチャップ大さじ２杯
にはトマト1個分のリコピンが含まれているのです！ どんどん使いたい調味料ですね！ ただし糖質も高いので、糖
質カットされた製品を選ぶことをおすすめします。 焼きそばは蒸らすように炒めることが重要です。 野菜はキャベツ
は定番ですが、その他はお好みで加えればいいですよ！ それではレシピに従って一緒に作ってみましょう！

➊ キャベツは芯を取り除き、食べやすいサイズにカットする
❷ ピーマンは１㎝ほどの細切り又は輪切り、しめじは根元を切り落としてほぐす
❸ フライパンにサラダ油を入れて中火で熱し、豚肉を少し赤みが残る程度まで炒める
❹ ❸にキャベツを加えて豚肉のうまみをからめるような感じで軽く炒める
❺ ❹にしめじ、ピーマンの順に入れ、最後に麺をのせたらガラスープ顆粒を振りかけ、
水を加えて蓋をし弱火で２分ほど蒸らす

❻ 蓋を取り、ウスターソース、ケッチャップを加え、もやしを加えたら素早く炒め合わせる
❼ 味見して塩・コショウで味をととのえ、皿に盛り付けてパセリを振りかければ完成！
※ 炒めすぎて水分が飛んでしまわないように火加減や炒めすぎに気を付けてくださいね！

【材 料 ２～３人前】
・ 豚肉切り落とし・・・200ｇ ・ キャベツ・・・1/4個
・ 中華めん （焼きそば用/蒸し）・・・2玉
・ しめじ、もやし・・・お好みで各100ｇぐらい
・ ピーマン・・・お好みで2個ぐらい
・ 塩・コショウ・・・少々 ・ サラダ油・・・大さじ1/2
・ ガラスープ(又はコンソメ)顆粒・・・大さじ1
・ ウスターソース・・・大さじ1 ・ ケチャップ・・・大さじ2
・ 水・・・1/2カップ ・ 乾燥パセリ・・・お好みで適量

◆ Recorded by Nat King Cole in 1954

Smile
笑ってごらん、心が痛んで壊れそうなときでも

笑っている限り、あなたの未来は明るいでしょう

悲しみを感じさせない笑顔を絶やさず、

涙をこらえて踏ん張るの・・・

そうしたら気付くはず、

人生はなおさら素晴らしいものだってことに

簡単なこと、いつも笑顔でいればいいのだよ

対訳：Sema Music

歌のメッセージを知ろう！

今回ご紹介するのは、チャップリンの映画 「モダン・タイムズ」 で使用されたチャップリン自作のテーマ曲です。 映画
がきっかけでスタンダードナンバーとなりますが、のちに歌詞が付けられ、最初にナット・キング・コールが収録しました。
その後多くのアーティストがカヴァーしていますが、マイケル・ジャクソンは生前たびたび一番好きな曲だと語っています。
マイケルのヴァージョンもYouTubeでみることが出来ますので是非アクセスしてくださいね！ それにしても、映画を通
じて笑いを提供しつづけたチャップリンならではの楽曲ですね！ 笑う門には福来り・・・！
Sema Musicのカヴァーは、Sema Music Home Page の Official Videos で聴くことが出来ます♪

◆ Music Composed by Charles Chaplin in 1936
◆ Lyrics Written by John Turner, 

Geoffery Parsons in 1954



P. 4 アイディアのテーマ歌詞



P. 5    アイディア音楽センター概要

アイディア音楽センター

〒567-0816 茨木市永代町6-19 近藤ビル401号

E-mail : sema-music@nifty.com

定休日：月曜・祝祭日

お問い合わせは、お電話でお気軽に！
072-624-8080 （受付 10:00～18:00）

阪急茨木市駅より徒歩２分！ 駐車サービスあり！

詳しくはホームページもご覧下さい⇒ アイディア音楽センター 検索
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賛助会員様募集！月刊誌の刊行をご支援して下さる賛助会員様を募集致します。
『月刊アイディア』の誌面のさらなる充実と、より多くの皆様への情報発信の為に活用させて頂きます。

1口年間 3,000円 (1口以上)。年１回お名前を誌面に掲載させて頂きます(事前承諾の上)。
賛助会員様特典 ①アイディア主催の特定イベントへのご招待 ②月刊誌に加えて賛助会員様向け特別情報の送付
ご賛同下さる個人様および法人様は、アイディアまでご連絡願えますと幸いです。 どうぞ宜しくお願い申し上げます。

アイディアは、お陰様で令和３年８月に創業１８周年を迎えました。

総合音楽教室と貸しスタジオの２本柱で地域に根ざした活動を続けています。総合音楽教室には、
クラシック系からポピュラー系まで約３０種類のコースがあり、小さな子供さんから大人まで幅
広い年齢層の会員様が通われています。在籍する２０名の講師陣は横のつながりが強く、演奏活
動を共にすることも稀ではありません。安心してご利用していただくために感染症対策を徹底し、
レッスンは小規模の音楽会を行えるほどゆったりしたホールを使用して執り行います。全ての施
設は、個人練習やグループ練習でもご利用していただけます。また発表会は、従来の形式にとら
われずインターネット・ビデオ・パソコン・スマホなどのマルチメディアを用いて開催します。
体験・見学は随時受付中。どうぞお気軽にお問い合わせください！

アイディア総合音楽教室の概要
●レッスンコース一覧 ※会員様は全てのコースの受講が可能です

【 ボ ー カ ル 】 声楽，ボイストレーニング，ポピュラーボーカル，ギター・ウクレレ弾き歌い

【 弦 楽 器 】 バイオリン，ヴィオラ，チェロ， 弦楽アンサンブル，ギター，ウクレレ，ベース

【 管 楽 器 】 トランペット，ホルン，トロンボーン，ユーフォニアム，サックス，フルート，リコーダー，
【管 楽 器 】 クラリネット，オーボエ，イングリッシュホルン，アンサンブル（ウインズ編）

【 鍵盤・打楽器】 ピアノ，マリンバ，ジャズヴィブラフォン，アコーディオン

【 そ の 他 】 アレクサンダーテクニーク

●参考料金 ※レッスン料のほかに、ご入会金 11,000円、共益費 1,100円（月額）が必要です

月謝制ピアノコース ・・・ 6,000円／30分個人レッスン×月３回
１ レッスン制コース ・・・ 2,600円／30分個人レッスン（完全予約制）

新型コロナウイルスへの対応について

➊ レッスンはホール（約１７㎡）で行います

❷ 手と設備の消毒を徹底します

❸ 特別規定を設けてレッスンの振替をします

❹ 発表会はメディアを用いて開催します

❺ オンラインレッスンも承ります

❻ キャッシュレス決済を導入しています


