
総合音楽教室と貸しスタジオの「アイディア音楽センター」が発行する会報です 
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         本文に左記マークのあるコーナーは、アイディアのホームページで詳細確認して頂けます。 

アイディアは、お陰様で令和２年８月に創業１７周年を迎えました。 
総合音楽教室と貸しスタジオの２本柱で地域に根ざした活動を続けています。 
音楽に関わる人々の出会いと交流の掛け橋となり、音楽を通じて心通わす喜びを 
分かち合うことをモットーに、明るく楽しく心温まる場所のご提供に努めています。 
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◆ 第１回 アイディア音楽祭  ～ クリスマス企画 ～ のお知らせ♪ 

  お陰様で多くのご参加を得ることが出来たアイディア音楽祭が、いよいよ 
  大詰めを迎えました。既に７作品が完成してYouTubeの再生リストで限定 
  公開しています。これからたくさんの作品がアップされるのが楽しみですね！ 
  さて、当イベントの一環として、皆さん一緒に 「赤鼻のトナカイ」 の動画を 
  制作しませんか！？ そして今年も幸せなクリスマスを共に迎えましょう！ 
  楽譜を掲載しましたので、参加ご希望の際はお気軽にお問い合せを♪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３頁につづく 

赤鼻のトナカイ 



P. 1     レッスン＆イベント カレンダー ／ 花暦 

☆☆☆ レッスンは予約制です。上記以外の日程でも承ります。 ☆☆☆ 

アイディア花暦  
アメジストセージ （学名；サルビア・レウカンサ) 

アメジスト（紫水晶）は、『愛の守護石』 と呼ばれる宝石です。 
まるでアメジストのような美しい色を放つ花に出会いました。 
その名も「アメジストセージ」。紫色をした花のように見える部分 
は愕（ガク）で、花は愕からつきだすように咲きます。写真では分
かりにくいので、丸抜きの参考画像を参照下さい。 
名前に「セージ」が含まれています。一般的なセージは薬草とし 
て役に立ちますが、アメジストセージは薬効はなく鑑賞目的で 
育てられます。 長く伸びた茎の先に小さな花が寄り添い合う 
ように咲くことから、家族愛などの花言葉がついたのでしょう。 
切り花としても楽しめるので幸せな気持ちにしてくれそうでね✿ 

分類：シソ科・サルビア属    
開花期：8月～11月  花色：白、紫、ピンク   
草丈：100～200cm    原産地：メキシコ、中央アメリカ    
花言葉 ： 家族愛、家庭的 撮影：アイディア編集局 

２０２０年１１月        下線付きレッスンはオンライン形式です          11/6現在  

日 月 火 水 木 金 土 

1 
 

バイオリン 

サックス 

トランペット 

2 
定休日 

3 文化の日 

定休日 
 

4 
 

声楽 

チェロ 

5 
 

フルート 

6 
 

ギター 

ボーカル 

ピアノ 

7 
 

（貸しスタジオ） 

8 
 

バイオリン 

 

9 
定休日 

10 
 

ピアノ 

バイオリン 
童謡唱歌を楽しむ会 

11 
 

ギター 

ボーカル 

マリンバ 

トロンボーン 

12 
 

オーボエ 

 

13 
 

ギター 

ボーカル 

ピアノ 

 

14 
 

ボーカル 

チェロ 

ホルン 

15 
 

トランペット 

16 
定休日 

17 
 

ピアノ 

フルート 
童謡唱歌を楽しむ会 

 

18 
 

声楽 

チェロ 

 

19 
 

（貸しスタジオ） 

 

20 
 

（貸しスタジオ） 

21 
 

トロンボーン 

22 
 

（貸しスタジオ） 

23 勤労感謝の日 

定休日 

24 
 

フルート 

ピアノ 

25 
 

声楽 

 

26 
 

マリンバ 

オーボエ 

27 
 

クラリネット 

ピアノ 

トロンボーン 

28 
 

ボーカル 

声楽 

チェロ 

29 
 

サックス 

30 
定休日 

♪ ♪ ♪ ♪ ♪ 



P. 2 第１回 アイディア音楽祭 ２０２０ ～ メディア編 ～ 

№ 発表内容 曲名 伴奏 

1 会員 ギター＆ボーカル（中・３） 猫ちぐら（草野マサムネ作曲） 

2 会員 ギター＆ボーカル 
South Of The Border 

Smile 

3 会員 ギター＆ボーカル Goodbye Yesterday （今井美樹） ギター（講師） 

4 会員 ポピュラー・ボーカル 
I’ve Just Seen a Face (The Beatles) 

Someone To Watch Over Me 
ギター（講師） 

5 会員 ポピュラー・ボーカル 未定 ギター（講師） 

6 会員 ピアノ＆ボーカル Grown-Up Christmas List 

7 会員 フルート四重奏 メヌエット ト長調 （ベートーヴェン作曲） 

8 会員 トロンボーン四重奏 A Whole New World トロンボーン（講師） 

9 会員 オーボエ 星に願いを オーボエ（講師） 

10 会員 マリンバ（小・３） となりのトトロ マリンバ（講師） 

11 会員 バイオリン（幼・年長） きらきら星 ピアノ（お母様） 

12 会員 ピアノ（小・３） インドのとらがり（安倍美穂作曲） 

13 会員 ピアノ（小・６） 惑星より「木星」（ホルスト作曲） 

14 一般 ポピュラー・ボーカル いのちの歌 ピアノ（講師） 

15 講師 ピアノ連弾 ラフマニノフ ６つの小品 op.11より 

16 講師 オーボエ 無伴奏オーボエの為のサーカス 

17 講師 ソプラノ 未定 ピアノ（講師） 

18 講師 フルート 未定 ピアノ（講師） 

19 講師 ボーカル＆ギター、クラリネット The White Cliffs Of Dover 

20 合奏 歌か楽器で自由参加 赤鼻のトナカイ アイディア講師 

 第１回 アイディア音楽祭 ～ メディア編 ～ の作品一覧 

 レコーデイングと撮影による音楽祭がいよいよ終盤を迎えました。このイベントを通じて、多くの参加者の皆様が 
 自分が奏でる音楽に対する “気づき”  を得ています。 講師からずっと言われてきたことの意味がようやく理解 
 できた方もいらっしゃるでしょう。 さらに、大きな収穫を得て頂けるよう制作作業に努めてまいります！ 

 企画段階から、合奏（合唱）による作品を作ってはどうかというアイディアが浮かんでいましたが、クリスマスソング 
 を題材に、皆さんの楽器演奏や歌を多重録音して作品に仕上げることにしました。 最初のコーラスは合唱で 
 はじまり、つぎは頭から楽器演奏による合奏です。 そして、最終コーラスは歌と楽器でアンサンブルしましょう！ 
 皆さんの歌声や音色が重なり合った素敵な作品になるに違いありません。 ぜひご参加くださいね♪ 



P. 3 赤鼻のトナカイ楽譜 ２／２  ／ ラララ♪キッチン 

ラララ♪キッチン        料理のレシピや材料など、美味しい発見をご紹介します！ 

ブラウンルーが決め手♪   ～ とろとろ食感のブラウン煮込みハンバーグ ～ 

心も体も温まる煮込み料理が恋しい季節ですね！ 小麦とバターでとろみを出し、シンプルな具材で口の中でとろ
けそうな食感の煮込みハンバーグはいかが！？ ミンチは合挽きでも牛でもいいですが、牛は油がよく出るので、くど 
くならないように気を付けてください。 それではレシピにしたがって一緒に作ってみましょう！（分量は４人分です）  

➊ ミンチ（350ｇ）・全卵（1）・塩コショウ（少々）・ナツメグ（適量）㋑ ㋺ をよく混ぜる 
❷ ➊を丸めて写真のように並べフライパンの傾斜を利用して両面を弱火で焼く 
❸ 全て焼き終えたら、肉とフライパンに残った肉汁を別々の器に取りわけておく 
❹ 油（大1）・玉葱薄切（半分）・にんにく薄切（1片）・ローリエ（2枚）を中火で炒める 
❺ ❹ にカットトマト缶（400ｇ）・コンソメ（大１）を加えて中火で10分ほど煮る 
❻ ❸ ❺ ㊁ ・きのこ（適量）を合わせ弱火でアクをとりながら１０分程度煮る 
❼ お好みでウスターソース（大１～２）を加え皿に盛りつけパセリを散らせば完成 

【下準備】 
㋑ 玉葱（１個）をみじん切りにして油（大１）と水（少々）で焦がさないよう中火で１０分ほど炒めて野菜のエキスを引き出し、冷ましておく 
㋺ パン粉（1/2カップ）を牛乳（100㏄）に浸してふやかす 
㋩ 小麦粉（大２）をバター（15ｇ）で焦がさないようにかき混ぜ、黄金色になってパンケーキのような香りが漂うまで弱火で炒める 
㊁ ㋩に水（300ｃｃ）を少しずつ加えて溶き伸ばす 《これがブラウンルー！》 

付け合せの野菜はお好みで、写真は小松菜のオイスターソース炒め 



P. 4   ライブ、コンサート、イベント情報 

日時 場所 イベント名・出演 料金 問合せ先 

11/15(日） 
開演 20:00 

八尾／ナッシュビル 
近鉄「山本」より南へ２分  

Sema's Solo Live at Nashville 
セマスチャン福田（ギター＆ボーカル） 

ゲストタイムあり 

¥1,000 
おつまみ付 

ドリンク別途 

Sema Music 

072-624-8080 

12/6(日） 
開場 18:00 

開演 19:00 

樹‘ｓ ｂａｒ 
 

京都市営地下鉄東西線 
「二条城前」より４分 

冬の星空 
シンフォニー宙 

中前晴美(ヴァイオリン) 

三宅香織(チェロ／アイディア講師) 

石川まぎ(ピアノ、作曲、アレンジ） 

¥4,000 
軽食＋１ドリ

ンク付 

 

¥2,000 
ネット視聴 

樹‘ｓ ｂａｒ 
090-5885-0974 

12/7(月） 
開場 17:30 

開演 19:30 

梅田／ニューサントリー5 
JR「大阪」より８分 

Sema Music Live At “New Suntory 5”  
セマスチャン福田 (Vocal&Guitar）、 

山口玉三郎（Piano, Guitar, Vocal） 

お一人様ご予算 

¥2,800〜 
テーブル・ライ
ブチャージ込、 

１ドリンク、 

１スナック 

Sema Music 

072-624-8080 

12/13(日） 
開場 14:00 

開演 14:30 

ＹＯＳＨＵホール 
 

大阪メトロ長堀鶴見緑地線 

「松屋町」より３分  

第一回 旭堂南舟講談会 

フルートと講談のコラボレーション 
旭堂南舟(講談) 

福原彩乃(フルート／アイディア講師) 

奥田裕美(フルート) 

¥2,000 
全席自由 

要予約 

南舟事務局 
090-6600-0614 

12/20(日） 
開演 20:00 

八尾／ナッシュビル 
近鉄「山本」より南へ２分  

Sema's Solo Live at Nashville 
セマスチャン福田（ギター＆ボーカル） 

ゲストタイムあり 

¥1,000 
おつまみ付 

ドリンク別途 

Sema Music 

072-624-8080 



P. 5    アイディア音楽センター概要 

アイディア音楽センター 

〒567-0816 茨木市永代町6-19 近藤ビル401号 

E-mail : sema-music@nifty.com 

定休日：月曜・祝祭日 

お問い合わせは、お電話でお気軽に！ 
072-624-8080 （受付 10:00～18:00） 

阪急茨木市駅より徒歩２分！   駐車サービスあり！ 

詳しくはホームページもご覧下さい ⇒ アイディア音楽センター 検索 
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賛助会員様募集！月刊誌の刊行をご支援して下さる賛助会員様を募集致します。 
『月刊アイディア』の誌面のさらなる充実と、より多くの皆様への情報発信の為に活用させて頂きます。 

1口年間 3,000円 (1口以上)。年１回お名前を誌面に掲載させて頂きます(事前承諾の上)。 
賛助会員様特典 ①アイディア主催の特定イベントへのご招待 ②月刊誌に加えて賛助会員様向け特別情報の送付 
ご賛同下さる個人様および法人様は、アイディアまでご連絡願えますと幸いです。 どうぞ宜しくお願い申し上げます。 

アイディアは、お陰様で令和２年８月に創業１７周年を迎えました。 

総合音楽教室と貸しスタジオの２本柱で地域に根ざした活動を続けています。総合音楽教室には、
クラシック系からポピュラー系まで約３０種類のコースがあり、小さな子供さんから大人まで幅
広い年齢層の会員様が通われています。在籍する２０名の講師陣は横のつながりが強く、演奏活
動を共にすることも稀ではありません。安心してご利用していただくために感染症対策を徹底し、
レッスンは小規模の音楽会を行えるほどゆったりしたホールを使用して執り行います。全ての施
設は、個人練習やグループ練習でもご利用していただけます。また発表会は、従来の形式にとら
われずインターネット・ビデオ・パソコン・スマホなどのマルチメディアを用いて開催します。
体験・見学は随時受付中。どうぞお気軽にお問い合わせください！ 

アイディア総合音楽教室の概要 
●レッスンコース一覧  ※会員様は全てのコースの受講が可能です 

【 ボ ー カ ル】  声楽，ボイストレーニング，ポピュラーボーカル，ギター・ウクレレ弾き歌い 

【 弦 楽 器 】 バイオリン，ヴィオラ，チェロ， 弦楽アンサンブル，ギター，ウクレレ，ベース 

【 管 楽 器 】 トランペット，ホルン，トロンボーン，ユーフォニアム，サックス，フルート，リコーダー，  
【管 楽 器 】  クラリネット，オーボエ，イングリッシュホルン，アンサンブル（ウインズ編） 

【 鍵盤・打楽器】 ピアノ，マリンバ，ジャズヴィブラフォン，アコーディオン 

【 そ の 他 】 アレクサンダーテクニーク 

●参考料金   ※レッスン料のほかに、ご入会金 11,000円、共益費 1,100円（月額）が必要です 

月謝制ピアノコース ・・・ 6,000円／30分個人レッスン×月３回 
１ レッスン制コース  ・・・ 2,600円／30分個人レッスン（完全予約制） 

新型コロナウイルスへの対応について 

➊ レッスンはホール（約１７㎡）で行います 

❷ 手と設備の消毒を徹底します 

❸ 特別規定を設けてレッスンの振替をします 

❹ 発表会はメディアを用いて開催します 

❺ オンラインレッスンも承ります 

❻ キャッシュレス決済を導入しています 


