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アイディア音楽教室からのお知らせ

◆ 『日曜3時の音楽会Jのステージ看板リニューアルのお知らせ

この度、アイディアのフラつ―アレンジの先生にご協力頂き、
『日曜3時の音楽会』のステージ看板をリニューアルいたし
ました!イメージカラーのインディゴブルーとイエローを基調
に制作しましたがいかがですか?
みなさまの日曜の憩いのひと時となるようにこれからも継続
していきたいと思います。
みなさまのご参加お待ちしております!

◆ 『日曜3時の音楽会』特別企□ "親子で合唱音楽会"の お知らせ

声楽講師の歌唱指導のもと、童謡や唱歌を親子で歌いましょう♪ 伴奏は生ギターで行います。
会員様はもちろん、お友達親子や、おじいさま、おばあさまもご一緒に参加下さい:

【日時】11月 19日 (日)午後3時 ～4時  【会場】アイディア3F多 目的会場
【指導】下岡万佑子(アイデイア声楽講師)  【伴奏】福田正昭(ギター)
【費用】¥500/親子―組

◆ 12月の発表会の多加状況のお知らせ

【予約】事前にアイディア音楽センターまでご予約下さい

12月 17日 (日)のアイディア音楽センター毎年恒例の発表会の参加者がほぼ出摘いましたのでお知らせします。
人数には講師、伴奏者も含みます。12月号では辞しい情報をお知らせいたします。

【ボーカル部門】声楽4ポ ピュラーボーカル3.ジャズボーカル1
【管楽器部F月】クラリネット2.サックス9,トランペット4 トロンポーン4 ホルン2 リコーダー4.オーボエ1,フルート1
【弦楽器部F月】ギター3チ ェロ1バ イオリン5,ベース1
【鍵盤・打楽器部門】ピアノ5,マリンバ1 バーカッション1
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以上、52名 (内講師14名 、伴奏者5名 )



レッスン予定表 平成18年 11月度    月刊アイデイア2006年11月号

(10月31日現在)

☆☆☆ レッスンは予約制です。下記以外の日程でも承ります。☆☆☆
千 nll

9:30～ 12:00

午後A

12:00-15:00

午 後 B

15:00-18:00

夜間A

18:00-21:00
夜間B

21:00-23:00

1水 書 道 書 道 書道.クラリネット書道,クラリネット

2木 チ ェロ リコーダー リコーダー (出張演奏) (出張演奏)

3(翁
4土 フリレート
5 日 ビアノ バイオリン ギター

6月 フラダンス ボーカル
ピアノ

ピアノ トロンポーン

フラダンス
トロンボーン

7火
トランペット
ボイス,書道

トランペット.書道

ポイス・バイオリン

ポイス,ノ`イオリン

ギター・ボーカル

8水 書道 書道
書道

フルート
書道,ホルン
オーボエ オーボエ

9木 フラワー シヤドウ7-ト ピアノ,サックス

10金 ボーカル トランペットギター

11土 ギター マリンバ,チエロ

12 日 ビアノ サックス サックス サックス

13月 フラダンス リコーダー
ビアノ

リコーダー,ピアノ

フラダンス
1 4火 トランペット トランペット
15水 声楽,フルート ポイス

16木
フルート リコーダー

サックス
サックス (出張演奏)

1 7金 ボーカル トランペット
18 土 チ ェロ

19 日 ピアノ,ギター ジャズ理論 バイオリン (日曜3時の音楽会)

2 0月 バイオリン バイオリン

2 1火
トランペット
ボイス,書道

トランペット
ボイス,書道

ボイス

22 フК クラリネットフルートクラリネットオーボエ オーボエ

23(本 サックス サックス サックス

24 金 声楽,ボーカル ギター

25 土 チェロ,ホルンチェロ,ホルン

26日 ピアノ,ギター

2 7月 リコーダー フラダンス リコーダー

ピアノ
リコーダー・ピアノ

フラダンス

28 火
トランペット
ボイス

トランペット
ボイス,パイオリン

バイオリン
ボイス

29 7К書道,フルート 書道 書道,フルート 書道

30 木 シャドウアート リコーダー サックス サックス サックス
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音楽教室のご紹介

レッスン紹介

月刊アイディア 2∞6年11月号

アイディア音楽教室のレッスン風景と講師をご紹介するコーナーです。

ピアノ 宮階 郁子先生 ピアノは誰でも昔から知つていて、とても親しみやすい楽器ですね。

アイディアでピアノを教えているのは、宮階郁子先生です。

笑顔の似合う、いつもニコニコした先生です。
(鼻が高くて、外人さんみたい!との声も )
「マイベースにレッスンできて楽しいJ「真剣だけど時々笑いがあるJと
生徒さんも楽しくレッスンしているようです。

「以前はH●Hopダンスをやつてました!スタジオが速いので今は行けて
いませんが、そのかわり地元のスポーツジムに通つてます :J
「ピアノ以外でやつてみたい楽器はありますか?」
「ピアノじゃな1ナれば、バイオリンかなあ̈
でも私はピアノが一番好きなので、浮気はしません!Jとの事。
「ペットは飼つていますか?J
「今は飼つてないです。昔、手乗リインコやヒヨコを飼つていました」

写真…ピアノ生徒0英葉ちゃん&翠ちやん姉妹と宮目先生 レッスンの時、笑いながらとても楽しそうだつたのが印象的でした。
(文…アイディア編集部員 小倉)

生徒さんから先生ヘー言 !
「いつもご指導ありがとうございます。なかなか自宅線習ができなくて遺度が遅いと思いますがよるしくお■いします」
「これからもよるしくお■いします !P.S.も う少し上手くなつたら連弾して下さい lJ

先生から生徒さんヘー言 !
「―縮に頑張りましょう!」

レッスンQ&A (ピ ァノ編 回答者:宮階 郁子先生)

音楽レッスンに関する様々なご質問にアイディアの講師が回答するコーナーです。 既にアイディアのレッスン生の方は
もちろん、皆様のご質問を受け付けています。ご質問はアイデイアのメッセージボーHこ書き込んで下さい。

練習のコツがあったら教えてください。
いつもはじめから最後まで、ひと通り弾くのではなく、自分が苦手なところを重点的に練習してください。
苦手なところを楽譜に印をつけるなどして、日立つように。
案外自分の弾けないところも、分かつていなかつたりするものですよ!

1日の練習時間は、どの位必要ですか ?
時間の問題というより、その日その日で日標をひとつ決めて、(苦手な簡所の克服など)
それが少し進歩するようになるまで頑張りましょう。
30分かも知れないし、1～2時 間かかることもあるでしようが。

楽譜を見て弾くのは難しいのですが、何か良い方法はありますか ?
譜読みは、とにかく曲をたくさん弾いて慣れるのみです ::

先生は、家でピアノをよく弾きますか ?
もちろんです。
たとえ音大を卒業していたり、プロの人でも、練習しないともう弾けなくなつてしまいます。
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ライブ・コンサート情報
月刊アイディア 2∞6年11月号

このコーナーに掲載を希望される方は、アイディアまで内容のわかる資料をお持ち下さい。

アイディア
日曜3時の音楽会

毎週日曜・午後3時 ～4時

出洟奢0しの場合はお体みです。電話又はホームヘーゾでご凛le下さい。

アイディ,'31 多目的会場

料金 :¥500(初 回無料)
出漬奢 視聰者ともに向饉です。(小学生以下は無料です)

ご予約は不■です.出演者は―ヶ月前にエントリーして下さい。
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18世紀 イタリアの音色
12/15(J≧) 18:305nll 19:oo日1演

西宮市中束1. ル
員
"颯

■奮市甲菫●3T口2●2“ 瞑急今|●籠 「甲東■,下車すぐ

料金:¥2000(当 日/全 席自由)
出演者

配島友子 (リコーター)・中野佳代子 (チエン′ヽ
・口)

問合せ先
鴨 昭霜崖豊讐Fい

副°
“
p

アイディアロ●

ウインターコンサート
11/25(」L) 15:30日旧l■ 16:000n】燿

向 [1市民会館
最寄り駅 阪急京都線「東向日駅」より徒歩10分

☆入場無料☆
出演者

京都管楽合奏団ARTY BEARS他

用ア
楓響む■琶勿認甥謬冊

ます:

アイディアレッスン生

八百本君 (トランウト)出演
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11/16(木)20ЮO～
フlニンクス′`一ト

大限市北区●根■2T目 2-11安 ロピルOF

JRr大瞑Jより使,10分 0113127731

料金:¥3000(ld■nk.オツマミ付)

出演者
セマスチヤン(ギター・ボーカル)

問合せ先(アイデイつ
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アイディアのマスターが出演する

毎月第3木曜のソロライブ

12/7(本)2000～
フォートワース

西音市や楽●r4-17■ 4nガーデンピル

瞑急r'"口 よりt,10分 073●391923

料 金 :¥3200● dいnkォッマミ付)

出演者
セマスチヤン〈キ・ターホーカル).他未定

カ

ン

ト

リ
ー

オ
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ジ
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ル

アイディアのマスターび出■する

毎月第1木曜のライブ

アイディア講

“中村先生(G)・若林先生(B)出演
ジ

ヤ
ズ

r60UARTET

l 1 / 3 0 (木 )20:00～
,Aピノ [iVL()AN[)ヽ

東●市Httgほ ■花見小薔麟目lt上ル中之町244-1 ,● BI

料金:¥15∞+おつまみVフ∞+ドリンク¥6∞～
出演者 1.sカルテット

メンバー …中村大輔 (キ・夕)、若林大輔(ヘース)、他。

問合せ先 eANDY)h t t p / /― 卜o●on n●Jp 075  5 3● 48
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書道通信教育、ちびつこ作品展 月刊アイディア 2006年11月号

書道通信教育コーナー
アイディアで書道教室を開請している御内翠華先生が、お手本の作成と添削を通信教育により行うコーナーです。

添肖1料金 ¥800/1回 2作品まで(送率1別途)※ 応募締切り今月末日消印有効

今月のお手本 郵便で受講する方法
①官製はがきに作品を書きます。(2枚まで申込可能)

入願います。

御内翠奉 (みうちすいか)

太源書道会理事
・日本詩文書作家協会準会員
・月刊太源誌学生部硬筆手本執筆中
・毎日書道展 秀作賞3回受賞
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下さい。
く宛先〉〒5670816茨木市永代町619近 藤ビル401号

アイディア音楽センター 宛
③ 添削結果は、翌月末までに郵送致します。

アイディアの受付で受講する方法
①はがきサイズの用紙に作品を書きます。(2枚まで申込可能)
②アイディアの受付で、作品と添削料金¥800をお納め下さい。
③ 添削結果は、翌月末までにアイディア受付でお渡しします。

先月号の応募作品紹介

書 遭 数 室 (毛筆半崚 仮名 ベン字 錮宇 近代ll文書)

月二回 水曜 朝10時～夜9時(フリータイム)
月謝3500円(月■1誌太源代500円含む)

実用書遭数室(ぁぃさっ文 のし■き●ほなど)
月二回 火曜 午後2時～4時
月淵3∞0円(教材含む)

状
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ご

ちびつこ作品展

ロロロー0・・

ニィリ(Iノr“各
アイディアのちびつこのおともだちの作品をご紹介するコーナーです。

ひろ田かほちゃん(墨翠會書道教室・小2)の作品

水曜日になると可愛らしく「先生できました―!」と、
声が響きます。書道教室に通う生徒さんのかほちゃん
は、お母さんとお友達と一緒に書道を習つています。

この作品は、「野原 こお友鷺のうさきとし
'ニ

ックヘ行 ,
ているところの絵Jだそうです。
なかよしのうさぎさんたちが、とつても楽しそうですね :

かほちやんありがとう! ちびつこのみんなも、どしどし
作品を応募してね :アイディアで書いてくれてもいいし、
作品を持ち込んでくれてもいいよ!

来月号もお楽しみに♪
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カラーセラピー

かんな先生のカラーセラピー
アイディアのビアノ講師であり、カラーセラビストでもある、張かんな先生がアイディアで行うカラーセラピーをご紹介します。
今回は、彼女のビアノの生徒さんでもある大学3回生の中川摩耶さんにモニターになつていただき、カウンセリングを行いました。

～今 回行 つたカラーセラピーの仕 方 ～

。まず色鉛筆の中から、紫、青、縁、オレンジ、責.ピンク、赤、黒、自を取り出します。

・次にあなたはこれから「色のない世界で一人で暮らさなくてはならないJとイメージして下さい。

・そして色鉛筆9色の中から、2色だけ一緒にその世界へ持つていくことが出来るとしたら、どれを持つていくか直感で選んで下さい。
。その選んだ2色で一番左の箱を塗つてください。上下は同じ色でもいいし、別の色でも可能です。

・続いて,同じように「色のない世界へ行く」と想像し、2色選び、左から二つ目の籍を塗つて下さい。

・三つ日、四つ日も同じように選んだ色を塗つて下さい。同じ色を何度使つても大文夫です。

左の色は、実際に中川さんが
塗つてくれたものです。
みなさんも試してみませんか?
かんな先生が診断してくれます。
アイディアに持ち込んで下さいネ I

月刊アイディア 2006年11月号

氏名

年齢

ご職葉

ご連絡先

① 一番左の箱の色から、中川さんは周囲とのパランスを考え、人との調和や協調性を大切にし、穏やかな人だとわかります。
常に自分の存在理由を考えるなど内省的でもあります。
言葉で自分の思いを伝えるかわりに、音楽や絵などを通して自分を表現し、そこに才能があるかもしれません。

② 二つ目の箱の色から、何か人との関わりで受けたショツクなどからそれを消化できず、自分自身を可愛がることが出来ない
状態があるように思われます。

③三つ目の箱の色からは、いま中川さんがこれから自分はどの道へ進もうか、など迷つていたり、決断していかなくてはと感
じているのかも、ということが読み取れます。

④そして一番右の箱の色からは、自分の道をしつかり見つけ、足を地につけ進んで行きたい、という思いが伝わつてきます

このカラーセラピーでは、その人の心の中にあるものを表に出してくることで、■n白今i「
“
うい7いて「ンタ★切!「1.生す。

今回モニターになつて下さつた中川さんには、より自分に気づいて、元気に前へ進んでいただくためにも、真面日で頑張
り屋さんの彼女には、自分のお都農にはグリーンなど観葉植物を置き、メイクにも日元に時々薄くグリーンなどを入れる
ことなどをおすすめします。

～ 今回のモニター、中川摩耶さんが感想を寄せて下さいました ～
色鉛筆で自分のインスピレーションが選ぶ色を塗つていく作集はそれだけで心がスーッと落ち着く感じがしました。
実際に私の選んだ色に基づく、かんな先生の診断では普段の自分があまり意議していない人事な側面を言い当ててもらい
ハッとさせられました。
今の自分を知る、とてもいい気づきのきつかけになつたと思います。

オーラツーマ式カラーセラピーをもとにした今回のテストで、あなたの心の中にあるものを色の言葉で解き明かしていきます。
より詳しく知りたい方は、実際にカラーボトルを使つて行う

″
オーラツーマ式カラーセラピー

″
を受けられることをおすすめします。

あなたも、かんな先生の診断を受けてみませんか: 上記の「今回行つたカラーセラピーの仕方Jにもとづいて記入下さい。
用紙を切り取つて(もしくは別の用紙でもかまいません)アイディアまでお持ち込み下さい。1コイン(500円)で診断致します。

カラーセラピーに関するお問い合わせは、アイデイアまでお電請下さい。(072-624-8080)
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地域情報レポート 月刊アイディア 2∞6年11月号

地域 レポート ぉぃしぃぉ店綱
先生や生徒の皆様″ イディアに来るのが楽しくなることを目標とした『ちょつとひと休み』的コーナーです。

ここでは、販急茨木市駅から徒歩1分のアイディア周辺に存在する様々な疑間に勝手に着目・調査して、発表いたします。

第4回目のテーマは、、、 SAVVYll月 号が北摂特集やつてます !

とある休日の夕方にテレビを見ていると、一軒のケーキ屋さんの紹介をしていました。・・・というよりも、
みなさんご存知の情報誌「SAWY」 が北|1特年で取り上げているお店の紹介でした。

「パテイスリー デリチュースJというそのお店の人気商品は、「デリチュースチーズケーキ」と「タルトタタン」という
林檎のタルトだそうで、その日の出演者はチーズケーキを食べて“奇跡のチーズケーキだ :"って言つてました。
「やはりそこまで言われると食べないわけにはいかないな～・・・」と思つて、買いに行つてきましたので
ご紹介します 1(※ひとりで全部食べたわけではありません)

デリチューステーズケーキ        タルトタタン          和彙のモンフラン

たくさん種類がある中で自分が好きなやつを注文したので、3つともどうしようもなく美味しかったですが、
1番のオススメは『タルトタタン』です ♪♪薄く切つた林檎を30層 も■ねて焼いてあるそうです。
林檎が甘くて最高です !

今回はさすがに「先着3名様に…・1」つていうわけにもいかないので、SA-11月 号をアイディアの
カウンターのとこに置いておきます。待ち時間などに読んで、食べた気になって下さい !
ちなみに、今回紹介した「バ77スリー デリチュースJは54ページに載つてます♪

～ そんな「バティスリー デリチュースJへは…・ ～
①UR茨木駅 西ロバスターミナル →  ②口遭171号線から    → ③関西スーパーの100mくらい先
1■のりば J 野ヽ原・阪急石槽行き   ミスタードーナッツの方の道へ  (バ ス停から徒歩10分くらい)
r小野原J下車            入つていく          ※遭Hな どは、事前にお調べ下さい !!

季節のレポート編

タルトタタン

先生や生徒の皆様がアイディアに来るのが楽しくなることを目標とした『ちょっとひと休み』的コーナーの第2段です。

今回のテーマは、、、全長700mの イチョウ並木=山手山の『ラージヒル』

11月になって、大阪にもようやく紅業の季節がやつてきました。
茨木にも紅業の名所はたくさんあると思いますが、私の実家のある山手台にも
綺麗なイチョウ並木がありますので、ご紹介します。

山手台という所はその名の通り“山"を切り開いてつくられた住宅街なのですが、
そこには日から中腹まで一直線に伸びる道があります。
学生時代に自転車でうちに遊びに来た高槻の友人は「ラージヒルかつ!!Jっ て
坂にツッコミを入れてました。本当にスキージャンプのラージヒルみたいに
急勾配で、ちょっとした飛行機なら離睦できそうな気がします。

そんなこんなで木々が一斉に色づく季節、近畿には紅葉の綺麗なところが
たくさんありますし、皆さんもあちこち出かけられてはいかがでしょうか??

～ そんな山手台「ラージヒルJへは¨

①阪急菫木市駅西ロバスターミナル →

〔1〕のり|■3桑 原橋行き
終点r桑原橋J下車

②山手台「ラージヒルJまで
徒歩4～5分

※お越しの際は、事前に場所をお調べ下さい
※わざわざ来て頂くほどのものではないかも
知れません。ご了承下さい :

P 6

山手台のラージヒル

:横から,た ラージヒル



編集局だより

て て、うちのペットのコーナー
アイディアの関係者のペットをご紹介するコーナーです。

この月刊誌を毎月郵送しているアイデイアのマスターの個人的なライプの
お客さまから刊行へのご支援を頂戴しました。「じおた鍼灸治療院Jの
院長さんです。実は彼はバンジョーという楽器のプレイヤーで、私のライブ
ではベースを弾いてもらつたこともあります。思えば私が20代 の頃から
ライプにお越しいただいていますので、ずいぶん長いお付き合いです。
写真までもあり、何度かライプの写真をプレゼントしていただきました。
みなさん、鍼灸の治療のことなら「しおた鍼灸治療院」を尋ねて下さい1
しおたさん、いつもありがとうございます。月刊アイデイアの刊行も頑張つて
続けます。またライプで合奏できるのを楽しみにしています♪

月刊アイディア 2∞6年11月号

親子ギターを習つています 石倉です。
うちのペット違を ご紹介します。
ハムスターの「ルルペ」君と かめの「かめ男」と「ちび助」です。

ルルペ・・・聞きなれない言葉ですが 娘がダンス教室でいつも習つている ′ヽレエ
のポーズの中に「ルルベJと言うのがあります。名前をいろいろ考えている時 ふと
思いついたようです。今では お友達にもみんなに覚えてもらつて 名前を呼ぶと
ミニ丸太J 屋ヽからちょこちょこつと 出てきてくれます。
♪だ～い好きなのは～♪やつ|まり!ひ―まわりのたわぇ～です(笑)

「かめ男」はギターを習つている息子がお友違と池で捕まえました。
「ちび助」はそれから数日後に 他の池からはい上がって 道を歩
いている所を保護され、我が家に連れてこられました(汗)
2匹共に 食欲旺盛で 我が家のエンゲルケースをかなり上げて
くれています…・(笑)

石倉さん、可愛いペットにまつわるエピツードありがとうございました。
みなさんのペットもぜひこのコーナーで紹介して下さいね !
写真とコメントをアイディアまでお持ち下さい。

伝
ホームベージの『アイディアのメッセージボード』の書き込みをご紹介するコーナーです。色んな情報の交換に使つてね !

口 購師のテレビ出演告知 !【発信者】アイディア
アイディアのオーボエ講師「小林千晃さんJがNHKに 生出演します。
11月4日(土)午前11～11時54分 生放送
「ぐるっと関西プラス」の「ぐるつとライプ」のコーナーに木管五重奏"toにolto1 0uintett"のオーボエで出演
します。演奏とトークで生出演するそうです。皆様ぜひご覧下さい !

■リサイクルコーナー 【発信者】月刊アイディア編集都
リサイクルコーナーは誌面スペースの関係で、しばらくお休みさせて頂きます。
なお、リサイクルコーナーはアイディアのホームベージ上にてオープンする方向で考えております。
ひきつづき、リサイクル商品の出品およびお探しの商品に関する情報を受け付けていますので、ぜυお問合せ下さい。

■音楽仲間のご紹介 【発信者】アイディアのマスター

しおた鍼 灸治療 院
〒530‐1041頬 ●1睛

・
1・20‐10和哺●い■

TEL′FAX:(06)6353‐4566

"〕
昴,II取, 日和46年,1月10日 ●2m`,

●

"力

,ユ , 日m5● ll月iO日 "5“ ,

tT―  ar● ●●IRj、

」m● ●,uυ u輌口uT● ●歩3分

広告募集中 !

lヶ月～1年契糸旬、このサイズが最小です。
デザインも承ります。言羊しくはアイディアまで.

広告募集中 !

1ケ月～1年契約、このサイズが最小です。
デザインも承ります、詳しくはアイデイアまで。
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